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Cudc gap go gitta thién st van héa doc véi “bong hong
thép” cua suc bén thé gigi

10:31 14/05/2025

Tac gia: bang cap nhat

Co gai Nguyén Thi Nga (26 tudi, & Vinh Phtc) duoc biét dén véi tén Tué Nga ndi tiéng
qua cac video review di€ém sach trén mang xa héi da cé cudc gap thu vi véi Vi Phuong
Thanh “béng hong thép” cua Viét Nam trong cac cudc dua sirc bén ¢ tam cé thé gidi.
Hanh trinh tha vi cta ho duoc chia sé trong chuong trinh “Néi tron yéu thuong” cua

Truyén hinh Nhan dao (VTV1 - Pai Truyén hinh Viét Nam).
Néu cudc doi toan xau xa, vay thi sao cay tao lai né hoa?

“Minh ting doc moét cau nhu thé nay: Néu cudc doi toan xau xa, vay thi sao cay téo lai né hoa?
Sach da gitp cho minh thay cudc doi cé nhiéu th hon la nbéi dau”... Hon 20 nam thi€u di nhiing
ngudi ban do bi phan biét ngoai hinh, Nguyén Thi Nga, biét danh la Tué Nga, dén tir Vinh Phic da

tim dén sach dé c6 dugc su déng cdm, rén luyén y chi va nubi dudng uéc mo.
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Tué Nga va niém dam mé véi sach



Khi md&i 7 ngay tudi, trén miéng ctia Nga xuat hién mét vét bét. Chi mot thoi gian ngan sau, do diéu
tri khndng ding céch nén c6 bi nhiém trung nang, an dan hét phan méi trén. Trai qua nhiéu cudc
phau thuéat 16n nhd, khuén mat cta Nga van khéng thé hoan toan binh thuong. Nga chia sé, su6t
nhirng nam thang di hoc, c6 lién tuc bi bat nat, tham chi bi ddnh va nhan vé nhiing 16i 1& xtc pham.
“C6 moét cau néi khi€n minh tén thuong nhat va nhd dén tan bay gid, nhac lai ma van con dau la

“sinh ra lam ngudi khuyét tat thi séng lam gi!”, Nga ké.

12 nam di hoc, c6 khoéng lic nao cdm thay vui. “Minh nhé trong bd mén sinh hoc cé bai vé nhiém
sac thé&, dai y la thi€u mot nhiém sac thé sé sinh ra mot can bénh gi dé. Lic ay, moi nguoi trong 16p
quay ra nhin minh hoac xi xao: Thé thi Nga nd bi bénh gi nhi? N6 thi€u céi nhiém sac thé bao nhiéu

ma no lai c6 cai khdu hinh nhu thé?”, Nga nhac lai quang thai gian ay.

Véi Tué Nga, sach la noi cé tim dugc su déng cam, rén luyén y chi va nuéi duéng uéc mo

Nhirng 16i ban tdn nhu com bira, bat nat clia ban clng I&ra da hinh thanh nén su nhdt nhat, rut reé
trong cd gai nho. Cé néi rang héi 8y cé chdng bao gid ddm ding 1&én bdo vé ban than va tu chui vao
vo kén do chinh minh tao ra. Nhung 16p vé kén dy da dugc phéa va co6 gai dy dan 16t xac khi Nga tim
thay niém dam mé doc sach. S6ng trong mot tubi tho khéng nhan dugc nhiéu su yéu thuong, cb
tam su sach la niém an i 16n nhat. Nhiing trang sach tré thanh cau néi, gitp cé tim dén nhiing

nguoi chung dam mé, cung hoc hadi va tim toi.



“Cé nhiing diéu minh khong biét héi ai va chua bao gid nghi téi, thi trong sach cd. Hoac cé nhiing
manh doi, cdu chuyén, nhirng noi minh chua bao gi¢ dugc dat chan dén, trong sach cling cé. Sach
gilp minh m& mang dau 6c hon va cho minh thay cuéc dgi cé nhiéu tht hon la ndi dau. Nhiéu cau
chuyén trong sach hay 1am. V6 van cudc doi va nhiéu con ngudi bat hanh hon minh, dau khé hon

minh, nhung ho van vugt qua dugc...”
Ap U viéc mé céac 16p hoc & ving cao, phé cap kién thirc dén cho cac ban nhé

Thong qua nhiing trang sach, Nga nhan ra xung quanh van c6 rat nhiéu nguoi chung canh ngo,
cung suy nghi va dang khao khat thay d6i nhu c6. Diéu nay gilp c6 gai sinh nam 1998 khéng con

cam thay bat hanh.

Gan 100 dau sach dugc Nga review, goi y nhitng cuén sach hay, pht hop véi nhiéu ban doc cling

nhimng théng diép tich cuc, nhitng cai nhin méi mé vé cudc séng va mong muén duoc déng gdp surc

tré, stc sang tao

Trai qua hon 10 nam gan bo, séch véi Nga tréd thanh mét phan khong thé thi€u. Tu tinh yéu am
tham véi sdch, nam 2020, Tué Nga bat dau quay video review, vlog vé nhitng tdc phdm minh tung
doc dén moi ngudi. Cling cé Iuc, c6 khéng tranh khdi nhirng binh luan ac y, nhung Nga khong ding

lai vi mong mudn chia sé kién thirc téi moi nguai.



Cudc séng cua Tué Nga van lap 1dnh theo mét cach khac. Thiéu di nhitng ngudi ban chia sé, c6 tim
dén sach dé cé dugc su déng cam, rén luyén y chi va nudi dudng uéc mo. Tu dé khiém khuyét
khong con la rao can nita, ma ngugc lai, né gilp Nga lam néi bat 1én vé dep khac, vé dep cla tri

thirc, cla su tu tin va khat khao song y nghia.

Cho dén nay, da c6 dén gan 100 dau sach dugc Nga review, & dé khéng don thuan chi la nhiing
chia sé vé trai nghiém doc sach, ggi y nhitng cudn sach hay, phu hop véi ting doi tuong, ma l6ng
ghép trong dé con la nhitng théng diép tich cuc, nhitng cai nhin méi mé vé cudc séng va mong
muon dugc dong gop surc tré, sic sang tao. Kénh review cta c6 cling dén nhan hang tram nghin

lugt theo ddi va hang triéu lugt yéu thich.

Tung cdm thay minh bi cd xa hdi bd roi va la nguodi khong dang dugc yéu thuong, Nga hoc duogc
cach chadp nhén va tha th& cho nhirng ngudi da khién minh tén thuong. Dan dan, Nga budc ra khoi
bdng t6i cla sy tu ti, d€ tu tin thuc hién nhitng udc ma cdia minh. Hién nay ngoai review sach, Nga
con hé trg cac ban nho voé gia cu thong qua khda luyén giong ma c6 tai trg chi phi. Bén canh do,

gen Z nay cling dang ap U viéc mé cac I6p hoc & ving cao, phé cép kién thic dén cho cac ban nhd.
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Chi Vi Phuong Thanh, dai st thuong hiéu Number 1 tro chuyén, chia sé cung Tué Nga

“Truéc day, minh c6 tu duy Ié thudc vao nguoi khac, minh dgi ho yéu thuong minh, minh sé doi

nguoi khac dén chu déng lam quen v&i minh va cho minh moét th gi day. Nhung ma dén bay gio thi



chinh minh cling c6 thé lam nhiing diéu dé cho ngudi khac va cho chinh ban than minh”, Nga chia
sé. NGi bat véi nu cugi tuadi tan ludon thuong truc, &n bén trong la ndi tdm sau sac va mang nhiéu
hoai b&o, it ai biét rang Tué Nga da tung bi pha nhan, phai séng khép minh. Va réi niém tin yéu
cubc song, tran trong chinh ban than minh da gidp Nga lan tod nhiing thong diép tich cuc dén céng

dong.

Gap g6 Tué Nga, chi Vi Phuong Thanh, V6 dich Swiss Ultra 2022, dai st thuong hiéu Number 1 cam
thay vui mung khi trong béi canh céng nghé hién dai ma chuing ta cé thé tim tat cd moi th& trén
smartphone, céc ban tré & thé hé gen Z nhu Nga van gilr théi quen doc sach. Chi Thanh cling chia
sé viéc lan dau tién tham gia gidi chay 4 sa mac la dugc truyén cdm hiing sau khi doc moét cuon
sach hay. “Luc ay, téi nghi rang c6 mét ngay nao dé minh cé thé dat chan dugc dén nhiing vung
dat bi hiém nay hay khong? Vay nén, khi c6 mot cad nhan review nhu Nga va dua cho minh danh

sach nhiing cudn sach hay, day la diéu vo clng gia tri”, chi Thanh nai.

Nu cudi tuoi tan lubn thuong truc, n bén trong la ndi tdm sdu sac va mang nhiéu hoai béo, it ai

biét rang Tué Nga da timng bi phu nhan, phdi séng khép minh

Pai dién hiéu Number 1 cling chia sé, héi c6 con 15, 16 tudi, c6 rat e ngai va co tu ti nhat dinh véi
nhiing 10i nhan xét vé ngoai hinh khéng giéng vdi tiéu chuan s6 dong, ki€u nhu “chan sao to thé”.
“Nhung Thanh nhan ra rang, khi minh vui séng va dugc la chinh minh, yéu ban than va biét on véi

tat cd nhig gi minh c6 thi IGc dé chan troi méi sé xuat hién. Va chan tréi méi day ruc ré cia Nga



xuat hién theo cach dé”, chi Phuong Thanh néi.

C&u chuyén vé Tué Nga vdi niém say mé sach va tin yéu vao cudc séng ay da trd thanh cha dé
chinh trong chuong trinh "N&i tron yéu thuong" cta Truyén hinh Nhan dao (VTV) phat séng thang
3/2024. VGi tam nguyén phung su xa hoi, truyén nghi luc cho moi manh doi gian kho trén khap Viét
Nam, Cong ty Tan Hiép Phat da la nha dong hanh véi chuang trinh Noi tron yéu thuong ké tir nam
2019. 5 nam qua trén ca nudc, chuong trinh da tén vinh nhiéu nhan vat truyén cam hdng cho cbng
dong vé tinh than vuot qua nghich canh va kéu goi su chung tay cta xa héi gilp d& ngudi cé hoan
canh dac biét. Véi tinh than phung su, gieo yéu thuong, tiép nghi luc cho nhitng manh doi khé
khan, Tan Hiép Phat khéng ngling nd luc déng gdép gia tri vao nhimng hoat déng cham sdc, gitp d&
dai dong cdng dong ngay mot tot dep hon nhu hoat déng bao trg 50 tré em mo cbi do Covid-19 dén

nam 18 tudi, cham séc phung dudng ba me Viét Nam anh hung thudc gia dinh chinh séch.
PV
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