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Hoa hdu méi truong thé giéi Nguyén Thanh Ha ra mat
tap sach "vuong mién xanh"

10:46 07/03/2025

Téc gia: Dang cap nhat

Hoa hdu Méi truong Nguyén Thanh Ha chia sé nhiing trai nghiém tham gia bao vé moéi

truong, qua cudn sach ‘vuong mién xanh’ .

Cudn sach"vuong mién xanh" dugc hoa hdu Nguyén Thanh Ha ra mat

Trong cuén sach “Vuon mién xanh”, Hoa hau Méi trudng Nguyén Thanh Ha bay té: “Béo chi ciing
dung nhitng ttr ng nhu “boi thuc hoa hau”, “ra ngd gap hoa hau”, “lam phat hoa hau” hay hoa
hau dugc “san xuat hang loat”... d€ bat dau cac bai phé binh vé hién tugng nay. Thoat dau téi kha
tu &i khi nghe nhirng cum tir nay, vi minh cling la mét ngudi “cé vuong mién” ma. Chung dm anh

toi mot thai gian, khién téi hoi sg ra duong, sg bi nguoi ta ché bai, dom ngé.

Trong mot nam duong nhiém Hoa hau Moi trudng Viét Nam va thém mét nam duong nhiém Hoa
hau M6i truong Thé gidi, téi nhan thay 6 xa hoi hién dai, hoa hau cé rat nhiéu vai tro quan trong

khac nhau. Kém theo dé 1a hang loat co hdi dé mét ngudi dep cé thé khang dinh ban than ngoai



cai mac xinh dep. Téi c6 thé lam danh hiéu cia minh dep thém, thay vi dgi danh hiéu dé lam dep

minh.

Ngay toi mang chiéc vuong mién vé khoe vdi gia dinh, ba me t6i vira mung vUua lo. Ho dan do téi
da c6 gan tré thanh hoa hau thi phai khang dinh cho thé gigi thdy minh khéng chi 1& mét “binh hoa
di dong”, va con dan toi phai biét kién tri, khiém tén, phai trdnh xa nhirng thi phi va tap trung vao

ly tudng ma minh da chon.

T6i thich sau nay, néu ai dé nhac dén cai tén Nguyén Thanh Ha, bén canh danh xung Hoa hau Méi
truong sé 1a mot chubi nhimg du &n y nghia vé maéi trudng xanh ma téi da va sé thuc hién. Tham

chi, ngudi ta cé thé quén ludn vé dau ciing dugc”.

Thuc t&€, Nguyén Thanh Ha da lién tuc cé nhiéu hoat dong bao vé méi truong va nhiéu chuong trinh
gilp da tré em nghéo, hé trg phu nir tai cac vung gap nhiéu kho khan vi bién déi khi hau ¢ dong
bang song Clu Long. Hinh anh Hoa hau Mo6i trudng Nguyén Thanh Ha gan lién véi nhimng su kién
dugc cong dong tran trong nhu “Vong tay Mekong Xanh”, “Vong tay khéi nghiép Tré” hoac “Tiéng

Anh céng déng”.

Nhirng n6 luc khdng ngung nghi da gitp Nguyén Thanh Ha dugc vinh danh la dai s thién tri tré
Lién hgp quéc va dugc binh chon Thanh nién tiéu bi€u thanh phé H6 Chi Minh nam 2023. Hién

Nguyén Thanh Ha la sinh vién dai hoc Fulbright.

Cudbn sach “Vuang mién xanh” k€& lai chan that hanh trinh tir hdu truong san khau cac cudc thi
ngudi dep dén nhitng du dn xanh cdia Hoa hau M6i trudng Nguyén Thanh Ha. T nhitng ban khoan
vé gia tri va khao khat khdm phé ban than, cé da chon dan than dé€ lam nhiing diéu y nghia cho

moi truong song.

Hoa hau Méi trudng Nguyén Thanh Ha chia sé: “T6i van con nhé lan dau tién bd ngd khi di gii
thiéu sau riéng trong I& hoéi sau riéng Kréng Pac, ban t6i tréu lam hoa hau ma nhu néng dan. Sau
do toi lai dugc tiép tuc di gidi thiéu I1é hodi hoa & Sa Déc, & Chg Lach, lam dai st cho Con Ddo, Can
Gio. Dén nhiing noi dé roi, nhin nhitng lang hoa ménh méng, nhitng thuyén hoa ruc rg, nhin thién
nhién dep yén binh chén ddo xa, tdi méi nhan ra nhiing vién ngoc quy cla qué huong xing dang
dugc tat ca moi ngudi biét dén, téi tham. T6i san sang tinh nguyén lam cong viéc gidi thiéu do, lam

c6 ndng dan do, mién la ai cling biét Viét Nam cé nhiéu vé dep da sac nhu vay.

T6i thich tuGi tré cia minh that ban ron véi nhitng viéc ¢ tinh th thach va chinh phuc ban than.



Su ban ron khién toi khéng cé thoi gian cho nhitng van dé mang tinh khing hoang Ia tudi ma

nhiéu ngudi & I&a tusi mudi chin, ddi muoi dang gap phai, nhu budn vu vo hay khéng ré muc dich
song. Toi cé nhiéu ban khoan nhung khéng qua mét mai tim cach tra 10i cac cau hdi vé viéc minh
la ai, minh sé lam gi, minh can lam gi dé thanh cong, roi thanh céng dé lam gi? Toi c& lam tat c3,

roéi thady céng viéc khién minh hanh phtc”.

Cubn sach “Vuang mién xanh” khéng tap trung vao hao quang giai tri, ma chia sé vé nhitng né luc
cua cb trong viéc bdo vé moi trudng va truyén cdm hdng cho gidi tré. “Vuong mién xanh” nhac
dén cac van dé moi truong cap bach ma Viét Nam va thé gigi phai déi mat t&r goéc nhin va trai
nghiém cta Nguyén Thanh Ha trong qua trinh c6 thuc hién nghia vu mot Hoa hau Moi trudng, dong

thoi dua ra nhirng 16i khuyén thiét thuc dé€ séng xanh va cé trach nhiém haon véi hanh tinh.

Theo quan niém cua Hoa hau M6i truong Nguyén Thanh Ha, séng xanh la su diing cam y thic vé
méi hoat dong hang ngay clia minh va san sang thay déi dé gidm ap luc I1én moi trudng séng, gilp
khong gian xung quanh trong lanh, sach sé&, giam tiéu hao tai nguyén va khbéng xa rac blra bai. P&
thuc hién diéu doé, gidi tré dang la thé hé tién phong, déng thoi "gilp" ba me, 6ng ba thay déi cac

théi quen cl c6 hai cho mdi truong.

Trong cuén “Vuong mién xanh”, Nguyén Thanh Ha dua ra géc nhin céia minh vé su thay déi tam
thé clia moéi nguoi véi moi truong xung quanh déi véi nhirng viéc trong kha nang. Bao gom, nhiing
luu y don gidn. Th nhat, khéng coi méi trudng la noi minh tan dung, dao bdi, tiéu xai, tiéu diét.
Th hai, khéng coi cac loai dong vat hoang da la dé bat nhét, lam thit, 18y gan, 18y méat, ndu cao.

Thi ba, khdong coi cac loai ¢6 thu la dé lam ban ghé, lam salon hay cham khac tugng.

Th( tu, n€u dén tham khu bdo tén, hay nhé chi ngam nhin va quay trd vé trong ngudng mo, dung
bé cay gi, bat con gi ca. Th&r nam, néu di bién mua heé, ding bat sao bién cam Ién b phoi khé, hay
dap moét canh san hdé mang vé nha chung canh. Th sdu, néu song trong khu pho do thi, tran trong
canh quan la trong thém cay xanh trong vudn nha, gép cay xanh cho hém phd, chung tay don rac

ngoai dudng.



Phé gido su tién si Tran Dinh Thién da rat ngac nhién khi doc cuén sach “Vuong mién xanh” cla

Hoa hau Méi truong Nguyén Thanh Ha: “Théat bat ngd, khéng theo “théng 1é Hoa hau”, cuén sach
khéng viét cho showbiz, theo ki€u showbiz. N6i dung cuén sach khéng nham muc tiéu trinh dién,
danh béng va quang cdo ban than nhu mot bi€u tugng cla sac dep. Cudn séch la cudc lan 16i tim

ki€m chinh minh cia mét c6 gai tré, rat tré, ké tir khi nhan dugc vong hao quang”.

Vao lac 15 gid ngay 8/3/2025, Hoa hau Nguyén Thanh Ha sé cé budi ra mat cuén sach "vuong

mién xanh, tai dudng sdch Thanh phd H6 Chi Minh. Su kién do Nha xuat ban Tré phat hanh.

tong hop)

Link bai viét: https://nguoilambao.vn/public/hoa-hau-moi-truong-the-gioi-nguyen-thanh-ha-ra-

mat-tap-sach-vuong-mien-xanh


https://nguoilambao.vn/public/hoa-hau-moi-truong-the-gioi-nguyen-thanh-ha-ra-mat-tap-sach-vuong-mien-xanh
https://nguoilambao.vn/public/hoa-hau-moi-truong-the-gioi-nguyen-thanh-ha-ra-mat-tap-sach-vuong-mien-xanh

