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Thé nao la yéu thuong ban than dung cach?

18:05 09/08/2024

Tac gid: bang cap nhat

Suc khée la tai san vé gia cia moi ngudi, dac biét la déi véi phu nir. Mot sirc khée tot
chinh la két qua cua qua trinh yéu thuong ban than ding dan. Qua trinh nay doéi héi moi

nguoi phai hoc cach lang nghe va cdm nhén tiéng néi cia co thé tu sdu bén trong.

Khéng chi khang dinh vj tri ngoai xa héi, phu ni hién nay con ddm nhan nhiéu vai tro trong gia dinh
tlr la mét ngudi con, nguoi vg cho dén ngudi me. Su tan tam véi cong viéc va tdm long yéu thuong
véi gia dinh khién ngudi phu ni ludn chu toan & ting vai tro. Thé nhung cé mot diéu ma rat nhiéu

phu nr dang bd quén dé la cham séc va yéu thuong chinh ban than.

Yéu thuong ban than khong chi la chdm chut vé bé ngoai hay mua sam nhimng mén dé hiéu dat tién
ma can bat dau bang théi quen cham séc, nudi dudng thé chat va tdm hon mot cach day da, tu

viéc danh thai gian nghi ngoi cho dén viéc 1ang nghe nhu cau cla co thé. Diéu nay sé gilp ho can

bang cudc séng va c6 dugc hanh phuc tron ven.




Phu nir hién dai lua chon yéu thuong ban thén dé cdn bang cudc séng

Sirc khoe la tai san vo gid cia moi nguoi, dac biét la déi véi phu nit. Mot strc khde tot chinh la két
qua cla qua trinh yéu thuong ban than ding dan. Khi yéu thuang ban than, phu nit sé dan hoc
cach 1dng nghe va biét nang niu, cham sdéc co thé tir sdu bén trong, tir dé cé dugc sic khde vé thé

chat I1an tinh than.

V&i chi Nguyén Hong Diép (37 tubi, gido vién mam non tai Ha N6i), moi sédng thirc day chi ludon duy
tri thoi quen bé sung dinh dudng cho co thé bang moét ly sira dau nanh va khai ddng ngay mdéi day
nang luong vai yoga. Diéu nay khéng chi gitp chi xay dung 16i séng lanh manh ma con nhac nhég
ban than vé tdm quan trong cla viéc yéu thuong va cham séc chinh minh. “Chi khi ban than cé day
du stc khoe thi méi c6 thé lam tét cac trach nhiém trong gia dinh va ngoai xad héi”, chi Hong Diép

chia sé.

Number 1 Soya Canxi duoc phu nir hién dai lua chon déng hanh trén hanh trinh cham séc sirc khde

va sdc dep

Duogc biét, sira dau nanh la thidc udng yéu thich ctia chi Hong Diép khoéng chi béi huong vi thom

ngon ma giau chat dinh dudng c6 Igi cho stic khde, ho trg duy tri sdc voc hiéu qua. Thay vi tu tay



ché bién cau ky, chi Diép lua chon toi uu thai gian véi sita dau nanh Number 1 Soya Canxi tién Igi.
“Khi biét sita ddu nanh Number 1 c6 phién ban déng chai tién loi, téi luén mua vé diung dan va duy
tri théi quen uéng méi ngay 1 chai vao méi budi sang. Khéng chi b6 sung dinh duéng cho mét ngay
lam viéc bén rén, sita ddu nanh con rat tét trong viéc cai thién lan da va véc dang”, chi Hong Diép

chia sé.

Ca dot pha vé céng nghé khi két hgp cung Idc cdng nghé tach vo Nhat Ban va cong nghé chiét lanh
vO trung Aseptic tur Ddc da gilp Number 1 Soya Canxi xay dung niém tin virng chac noi nguoi tiéu
dung. Véi cac tiéu chuan kiém soat chat lugng v6 cung nghiém ngéat, san pham khong chi gilr
nguyén huong vi thoam ngot, mat lanh dac trung clda sra dau nanh nguyén chat ma con dam bao
gia tri dinh dudng dén tir nguyén liéu, mang dén mot thic uéng dinh dudng tién lgi, tot cho suc

khée ngudi tiéu dung. Phién ban mdi con bé sung thém canxi gilp phat trién xuong, tdng cudng su

déo dai cho co thé.

Number 1 Soya Canxi ap dung cting luc hai céng nghé san xudt hién dai

C6 thé thay, tir khi ra mat phién ban chai tién lgi, sta ddu nanh Number 1 Soya Canxi da trg thanh
thirc uong dinh dudng dugc hoi chi em phu nit yéu thich, lya chon dong hanh trén hanh trinh cham
séc stc khoe va sac dep cla ban than. Méi day, nhan hang Number 1 Soya Canxi cling vira mang
dén mot thong diép hoan toan mdéi: “Bira ddm sdc dep. Dam vé bén trong, long lanh bén ngoai”.

Vi théng diép nay, nhan hang khdng chi chia sé bi quyét cham séc sic khoe, sac dep tir sdu bén



trong mot cach tién Igi ma con gui gadm dén hang triéu khach hang la phu nit hay luén yéu thuong

ban than, danh thoi gian quan tdm dén sic khée va sac dep mbi ngay.

Yéu thuong ban than la mot qua trinh doi hoi moi nguoi phai hoc cach lang nghe va cdm nhan tiéng
ndi cla co thé tlir sau bén trong. Trong dé, stic khde la mot trong nhitng yéu té quan trong, bat ky
ngudi phu nr nao cling can duy tri, boi dap bang hanh déng méi ngay. Theo dudi 16i séng lanh
manh, b6 sung dinh dudng véi stra dau nanh Number 1 Soya Canxi la mét trong nhiing céch phu nir
hién dai thé hién su quan tdm dén stc khoe cla chinh minh va khéi dau cho hanh trinh yéu thuong

ban than.

Nguyén liéu cia Number 1 Soya Canxi tir hat dau nanh nguyén chat, bé sung thém canxi. San
pham ndi khdng vai chat bao quan, gilr tron huong vi va gia tri dinh dudng cua sita dau nanh, an
toan cho sic khoe nguoi tiéu dung. Phién ban mdi mang dén su tién dung gilp ngudi dung cé thé

b6 sung dinh du@ng moi lic moi nai.

Thoéng diép “Blta dam cho sac dep - Dam vé bén trong, long lanh bén ngoai” chinh 1a 18i khang
dinh cta Nhan hang, san sang déng hanh cung hang triéu ngudi tiéu dung la nir gidi trén hanh

trinh cham soc sic khde va sac dep tir sau bén trong.

Thong tin lién hé tai Website va Fanpage cla nhan hang Number 1 Soya Canxi.

Minh Puc

Link bai viét: https://nguoilambao.vn/public/the-nao-la-yeu-thuong-ban-than-dung-cach


https://nguoilambao.vn/public/the-nao-la-yeu-thuong-ban-than-dung-cach

