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bé xuat kéo dai thoi gian tai kham bénh man tinh: Lgi
ich cho ca nguoi bénh va co sé kham chira bénh

06:45 25/04/2024

Tac giad: bang cap nhat

Pé xuat tir BHXH Viét Nam va chuyén gia y té vé kéo dai thoi gian tai kham dinh ky doi
véi bénh nhan mac bénh man tinh 60 ngay/lan, tic 2 thang/lan, thay vi quy dinh bat
budc téi da 30 ngay nhu hién nay, da nhan dugc su dong tinh cua nguoi dan. Bai, viéc

nay mang lai lgi ich cho ca nguoi bénh va co sé kham chita bénh.

Hién nay, véi khodng 93% dan sé tham gia BHYT, hau hét s6 bénh nhan mac bénh man tinh la dai
tugng kham, chita bénh BHYT. Tai cac co sé y té tir tuyén huyén trg 1én, cac bénh tang huyét ap,

dai thdo duong chi€ém 70% bénh nhan man tinh dén kham ngoai trd hang ngay.

BHXH Viét Nam dé xudt kéo dai thoi gian tai kham bénh man tinh.

Néu thuc hién kham chira bénh & tuyén cao hon, moi lan di khdm, ngudi bénh phai lam tha tuc
chuyén tuyén, vira mat thai gian, lai gay qua tai vGi co sd y té tuyén trén. Trong khi bénh nhan mac
bénh man tinh tap trung nhiéu & nhém ngudi cao tudi, di lai khé khan, can cé nguai dua di kham,

gay khong it phién phtec.



Trudc thuc té€ dé, BHXH Viét Nam dé xuat B Y té nang thaoi gian ké don thudc diéu tri bénh man
tinh. Cu thé&, bénh nhan mac bénh man tinh (dai thdo duong, tang huyét ap...) da 6n dinh sdc khae,
bénh nhan HIV da diéu tri thuoc khang ARV tir 12 thang tra 1én, sic khde 6n dinh thi s6 lugng thudc

dugc ké don da s dung toi thi€u 60 ngay, téi da khéng qué 90 ngay.

Theo quy dinh hién nay, chi dugc ké don du s dung toéi da 30 ngay. Véi truong hop bénh nhan diéu
tri man tinh tai tuyén co sé (trung tdam y té&, phong kham), BHXH Viét Nam dé nghi B0 Y té cho phép

cap thuoc diéu tri khong qua 30 ngay.

Theo Ph6 Téng Giam déc BHXH Viét Nam Nguyén Dlrc Hoa, dé xuat nay dua trén co sé khoa hoc va
thuc tién, c6 su ti€p thu y ki€n cta gidi chuyén mon. Véi nhitng bénh nhan mac bénh man tinh
thuong 6n dinh, viéc thay d6i thudc khéng can thiét phai hang thang. Hién nhiéu nudc trén thé gidi

da ap dung ké don thuéc 60 ngay.

Thuc té, thoi diém dich Covid-19, B6 Y té da trié€n khai cap thudc 3 thdng cho bénh nhan mac bénh
man tinh va khéng phéat sinh bién chiing. Quy dinh tam thagi nay gidp nguoi bénh han ché nguy co
lay nhiém Covid-19, khéng anh hudng dén liéu trinh diéu tri bénh man tinh nén dd mang dén su hai

long cho nhiéu bénh nhan va co sd y té.

Cé thé thay, viéc tang thoi gian ké don thudc gidp lgi cd déi duong cho bénh nhan va bénh vién.
Bénh nhan kéo dai thoi gian tdi khdm, khéng mat céng di lai, thai gian, chi phi... Bén canh dé, giam
tai cho bénh vién trong kham chita bénh BHYT d6i véi bénh nhan man tinh da diéu tri 6n dinh; gidm

chi phi cho bao hiém phai thanh toan cac xét nghiém.

Néu quan di€m vé viéc "bat budc ngudi dan mac cac bénh man tinh khdm dinh ky méi thang Ia
khong can thiét”. PGS, TS Nguyén Lan Hiéu, Gidm d6c Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi chi ra rang, dé Ia
mét trong nhirng nguyén nhan dan tdi tinh trang qué tai o tai nhiéu co sd y té (khi bénh nhan
khong can dén kham chira bénh nhung van dén)... Thuéc ké don cho cac bénh man tinh dang dung

tot, strc khde bénh nhan 6n dinh thi ho khéng can kham dinh ky hang thang.

Dong quan diém, GS,TS Lé Ngoc Thanh, Hiéu trudng Truong Dai hoc Y Dugc, Pai hoc Qudc gia Ha
NOi cho hay, moi quy dinh déu hudng téi muc tiéu cao nhat la bao dam sic khée cho ngudi bénh.
Tuy tUng loai bénh, tinh trang bénh cda bénh nhan, cac béac si sé c6 chi dinh phu hgp vé thoi gian

tdi khédm, ké don thuéc.



“VGi nhitng bénh man tinh nhu ti€u dudng, huyét cao khéng can thiét tai kham maoi thang/lan.
Khong quy dinh “cing” vé thoi gian tai khdm, bac si sé cé nhitng diéu chinh phu hgp cho ting bénh
nhan. Qua doé sé mang lai nhiéu hiéu qua hon nhu gidm cong sic di lai cho bénh nhan, dac biét la
bénh nhan Ién tudi; gidm tai cho bénh vién va gidm thi€u chi phi cho cd bénh nhéan, quy BHYT khi

thuc hién nhirng xét nghiém, dich vu ky thuat khong can thiét” GS, TS Lé Ngoc Thanh néu ro.

Tuy nhién, véi dé xuat trén cling cé y kién lo ngai cho rang, linh thuéc 2 thang thi d& cho bénh
nhan hang thang di 1dy thudc, nhung ngugc lai linh thuéc 2 thang thi sé tién thudc nhiéu hon vugt
muc cho phép clia BHYT, ngudi bénh sé déng nhiéu tién hon. Do dd, co quan soan thao can nghién

cliru thém dé cé lgi cho bénh nhén...

Ngoai ra, can can nhac ky va linh hoat véi ting loai bénh va ting bénh nhan. Bénh nhan khéng
dugc tham kham trong thoi gian dai téi khi khdm lai khéng kip chinh liéu hay thay déi loai thudc,

bénh cé thé nang lén va bién ching.

Lién quan dén van dé nay, TS Nguyén Trong Khoa, Phé Cuc trudng Cuc Quan ly khdm chira bénh,
BO Y té cho biét, trong thoi gian dich bénh Covid-19 do gian cach xa hoi, phong, chéng dich bénh,
BO Y té da trién khai cap thudc ngoai trd 3 thang/lan. Tuy nhién, dé€ diéu chinh hoan toan can cén
nhac gilra mat Igi va nguy co. Mat lgi la ngudi dan giam dugc thoi gian di lai, bénh vién gidm ganh

nang.

Nhung kéo dai thoi gian ké don ciing cé thé dan dén nguy ca ngudi bénh 1du khéng dugc tham
kham, khong theo sat dién bién bénh cé thé gady anh hudng viéc diéu tri. Do dé, nguoi bénh man
tinh can dugc theo déi thuong xuyén dé nhan biét dugc chuyén bién bénh. Néu bénh tién trién, can
c6 phuong phap diéu tri phl hgp. “Ching téi dang cdn nhac nghién clru dé xuat nay va sé co diéu

chinh van ban, thdong tu huéng dan vé thai gian ké don” TS Nguyén Trong Khoa nhan manh.
Vi Vi
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