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NO luc tré thanh phién ban tét nhat cta chinh minh

17:58 09/07/2024

Tac gid: Dang cap nhat

Lam viéc trong xa hodi phat tri€n, lao déng thai dai méi can khéng nging ndng cao nang
luc, hoan thién ky nang tung ngay dé€ khang dinh nang luc va gia tri cta ban than. bé

lam duoc diéu nay, nang luong déng vai tro quan trong.

X& hdi ngay cang phat trién, tiéu chuan dat ra cho nguoi lao déng ngay cang cao. D€ dat dugc
thanh c6ng, ho can phai thich nghi véi su thay déi, khéng ngirng ndng cao nang luc, né luc hoan
thién tirng ngay dé tré thanh phién ban tét nhat cia chinh minh. Thé nhung, hanh trinh khang dinh
ban than chua bao gi¢ la dé dang déi véi ngudi lao dong khi ho luén phai déi dién véi vo van thir

thach va khé khan.

Nhiéu ngudi lao déng chia sé mét trong nhing thi thach 1én nhat véi ho chinh la thi€u hut nang
lugng va dong luc lam viéc. Su thiéu hut nay khién ho roi nhanh vao cdm gidc mét mai, dubi strc khi
doi dién vai ap luc cdng viéc va cuong do lam viéc cao. Hau qua la hiéu suat céng viéc nhanh
chéng bi anh hudng khién 16 trinh phat trién nghé nghiép clda ngudi lao déng ciing trd nén cham

nhip.



Tiéu chudn dat ra cho lao déng trong thoi dai mdi ngay cang cao

Gan bo vGi nghé ké todn da hon 3 nam, Ngoc Trang lam viéc tai TP. HCM khéng it 1an cdm thdy mat
phuong hudng trong cong viéc. “Cong viéc ké todn doi hoi su chinh xac va can than tuyét doi véi
cac s6 liéu. Vao nhirng mua chét s6 cudi thang hay cudi quy, khéi lugng cong viéc tang dot bién
khi€n minh vé cung mét moi, dudng nhu khong thé duy tri su tap trung téi da cho bat c&r cong viéc
gi. D& cé lic minh ty héi ban than da du nang luc dé theo dudi céng viéc nay hay khdong du dam

mé van con dé” Trang chia sé.

Pudi strc trén 16 trinh phat trién nghé nghiép cda ban than cling la tinh trang anh Dinh Huynh
(Designer, lam viéc tai Ha Noi) gap phai nhitng nam dau méi vao nghé. “Minh c6 dam mé céng viéc
thiét ké tu lic hoc cap 3 nhung khi lam viéc thuc té€ mai thay viéc gilr Ita dam mé véi nghé khong
hé dan gian. Cong viéc thuc té yéu cau ban than phai nang cap ky nang mdi ngay trong khi stric ép
vé su sang tao va s6 lugng dau viéc luon cdéng don. Néu khdng cé dd nang lugng va déng luc thi rat

kho vugt qua” Anh Huynh cho biét.



Thiéu hut nang lugng sé khién ngudi lao ddng chdm nhijp trén hanh trinh phat trién nghé nghiép

Chia sé vé cach vuot qua nhitng giai doan khé khan trong céng viéc da chon, Ngoc Trang va anh
DPinh Huynh déu cho rang su kién dinh v&i muc tiéu nghé nghiép la yéu té quan trong. Ti€p dén la
viéc luva chon nhiing giai phap b6 sung nang lugng va duy tri su tap trung téi da dé khong lam anh

hudng hiéu suat cong viéc trong nhiing giai doan khoi lugng céng viéc ¢ su bién ddng.

Duogc biét, cd hai déu lua chon nudc tang luc Number 1 la ngudi ban déng hanh trén hanh trinh tré
thanh phién ban tét nhat trong chinh céng viéc ctia minh. “Minh van khéng thé quén nhimng ngay
thirc xuyén dém miét mai véi cong viéc dé kip deadline du an, con tranh thu thai gian nang cao ky
nang trong khi nang lugng gan nhu can kiét. Néu khong cé bi quyét b sung nang lugng, 1ay lai tinh
tdo ngay tuc tir nudc tang luc Number 1 thi minh that khé vugt qua giai doan chap chitng véi vao

nghé” anh Huynh chia sé.



Nudéc tang luc Number 1 luén déng hanh cung ngudi lao déng khang dinh gié tri va ndng luc ban

than

Huong vi thom ngon cung cdm sang khodi, thac day nang lugng va kha nang tap trung trong cong
viéc clia nudc tang luc Number 1 cling da gitip Ngoc Trang dé dang vugt qua ap luc tir con sé vao
nhirng mua cao diém. “Trai qua nhirng th{ thach va khé khan trong cong viéc, minh méi thay nang
luc ban than dugc khai phd. Véi nguén nang lugng dugc hod trg tir nude tang luc Number 1, minh
ludn gitr mot tinh than san sang cho nhimng nhiém vu mdai trén 16 trinh phat trién nghé nghiép sap

t6i” Trang ndéi thém.

Ra doi tr nam 2001, dén nay nudc tang luc Number 1 van gilr viing vi tri trong phan khtc thic
uéng bé sung nang luong dugc ua chudng nhat. Khdong phai ngau nhién ma dong nudc tang luc nay
lai dugc nhiéu lao déng lua chon, xem nhu mét giadi phap ho trg cong viéc hiéu qua. Diém néi bat
cla nudc tang luc Number 1 chinh la khd nang nap nhanh nang lugng va lay lai su tinh tdo ngay tdc

thi, qua dé phuc hoi su tap trung trong cong viéc mot cach nhanh chéng.

Néu da cé day da dam mé va muc tiéu nghé nghiép ré rang, ding dé su thi€u hut nang lugng trong

nhiing giai doan tdc thoi lam ban than cham nhip trén 16 trinh phat trién nghé nghiép dai han cta



ban than. Thanh céng la mot qua trinh va chi that sy gia tri khi mdi chdng ta vuon 1én tur khé khan
va thr thach. Va gid tri lao dong chi that y nghia khi mdi cd nhan da that su khang dinh dugc ban

[inh va nang luc trong chinh c6ng viéc cda minh.

Nudc tang luc Number 1 ludn dong hanh cling ngudi lao déng trén hanh trinh tré thanh phién ban

t6t nhat cha chinh minh, tu tin khang gid tri cta ban than.

Tiép thém nang lugng cho hang triéu ngudi tiéu dung trén hanh trinh hién thuc héa udc mo, nhan
hang nudc tang luc Number 1 da chinh thic khai déng déng chuong trinh khuy&n mai “Xé ngay
trdng lién 2024 - Number 1” - “Ti€p nang lugng, bt pha thanh Number 1” véi tong tri gid 1én dén
5,5 ty dong.

TU 20/5 dén 28/7/2024, ngudi tiéu dung khi mua bat ky san phdm nudc tang luc Number 1 sé cé co
héi tring cac giai thudng hap dan bao gom: 3 giadi Nhat, moi giai 500 triéu dong tién mat; 30 giai
Nhi, moi giai 30 triéu dong tién mat cung han 250.000 giai thé cao dién thoai tir 10.000 dén
500.000 doéng.

Cach thuc tham gia:

Céch 1: Soan tin gli ddy ma code dugc in bén trong nhan vé téng dai 6020 (<ma code> gui vé s6

6020).

Céch 2: Nhap ma code va so dién thoai, trén website xengaytrunglien.com/numberl sau dé tham

gia vong quay may man dé nhan co hoi tring thuéng.

Céach 3: Nhap ma code va so dién thoai trén trang zalo Number 1 xé ngay trdng lién va trang

Fanpage cla nhan hang

Théng tin trang thuédng sé dugc cap nhat va céng bd cong khai trén website

www.xengaytrunglien.com/numberl cia chuong trinh.

Minh Puc
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