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Cudn sach “Bénh da hiém gap”: Buc tranh téng thé vé
bénh da hiém gap, moét tai liéu y khoa c6 gia tri dac biét

05:15 01/03/2024

Tac gia: bang cap nhat

Cudn “Bénh da hiém gap” tap hop gan 50 bénh da hi€m gap, la mét tai liéu y khoa cé
gia tri I6n va quy bau trong chuyén nganh Da liéu khéng chi é Viét Nam ma cén ca trén
thé giéi.

Lé ra mat cuén sach "Bénh da hiém gap” cta TTND. GS, TS Tran Hau Khang da dugc Bénh vién Da
liéu Trung uong phéi hgp vdi cac ca quan lién quan t6 chirc tai Ha N6i ding Ngay Qudc té bénh

hiém 29/2. Day la cudn sach dau tién vé bénh da hiém gap & Viét Nam.
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TTND. GS, TS Tran H4u Khang toa dam véi ban doc trong budi Ié ra mat cuén sach.

Cuodn sach tap hgp gan 50 bénh da hiém gap, la toan bd kién thic, kinh nghiém quy gid ma GS, TS

Tran Hau Khang duc két dugc qua qud trinh lam nghé hon 40 nam: Cac kién thic ly luan, cac bang



chiing y khoa téng hagp, va nhimng quan sat Idam sang dugc mo ta tir thuc tién cac ca bénh hiém

dugc phat hién 6 Viét Nam cling nhu trén thé gidi.

Cudn sach di sau vé bénh da hiém gap theo tirng nhém nguyén nhan: Roi loan than kinh, di truyén,

nhiém trung va nhém cudi la nhimg bénh da hiém gap khéng ré nguyén nhan.

Mang tam huyét dac biét va nhirng tran trd véi nghé, GS, TS Tran Hau Khang xuc déng chia sé:
“Trong quyén sach cula toi c6 dé cap dén 48 bénh hiém gap vé da, trong dé cé bénh hi€ém gap do di
truyén la nhiéu nhat, so véi céc ti 1é khac, bénh nay chi€ém khodng 48%. So véi thé gidi ty |& nay la
thap, do Viét Nam c6 nhitng bénh di truyén ma chua phat hién dugc gen dot bién. Day cling la van
dé cac bac si phai suy nghi, tim toi d€ tim ra cac phuong phap chan doan sém va cé thé dé phong
dugc, nhu phan tich gen trong thoi gian mang thai dé€ cé bién phap can thiép sém, tranh xay ra

nhing truong hogp khong dang cd, dnh hudng dén subt daoi”.

Phat biéu tai buéi 1&, PGS, TS Luong Ngoc Khué, Cuc trudng Cuc Khdm va Chira bénh (B6 Y té€) cho
biét, bénh hi€ém gap (bao gobm bénh da hiém gap) la nhiing bénh cé ty Ié mac rat thap va it anh
hudng dén cong dong. Nguyén nhan hay gap nhat cac bénh nay la di truyén, vi vay bénh thuong

xuat hién tlr nhd, véi cac triéu chiing nang, kéo dai dén subt doi gady anh hudng tram trong dén

nguoi bénh va gia dinh nguoi bénh.
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TTND.GS, TS Tran H4u Khang (phadi) nhdn hoa chic mimg tir cac déng nghiép, ban bé tai budi Ié.

“Viéc doi mat véi nhitng can bénh hiém gap khong chi la mot thach thic 16n doi véi hé théng y té
ma con la mét ganh nang vé tinh than va vat chat cho nguai bénh va gia dinh. Nhung chinh tur
nhitng nghién c(u, tich Iy cda nhirng nguoi nhu TTND. GS, TS Tran Hau Khang da tao nén nhiing
ti€n bo dang ké trong viéc hi€u biét va diéu tri nhitng can bénh nay”, PGS, TS Luong Ngoc Khué
nhan manh.

Theo PGS, TS Lé Hitu Doanh, Gidm déc Bénh vién Da liéu Trung uong, cuén sach “Bénh da hiém
gap” cua GS, TS Tran Hau Khang da tap hgp céng phu kinh nghiém 1am sang cla moét ngudi thay
da gan bo ca su nghiép véi chuyén nganh Da liéu. Nhitng bénh |y da hiém gap dugc dé cap trong
cuén sach sé gilp cho céc bac si da liéu ndi chung va dac biét cac bac si tré mai bat dau ti€p can
chuyén nganh cé dugc nhitng bai hoc quy bau. Chidng t6i luén tran trong su déng gép cua Gido su

Khang cho thé hé tiép theo va hy vong cé thém nhiing cuén sach cling nhu bai giang tir gido su.

O 15i tua cudn sach “Bénh da hiém gap”, bac si Steven KW Chow, Téng Thu ky Hoi Da liéu chau A,
Chu tich Lién doan cac Hiép hoi Da liéu chau A, Hoi vién Dai hoc Y Hoang gia Anh va Bac Ireland,
HOi vién Dai hoc Y Hoang gia Australia bay td: “Cudn sach la mot minh chiing cho su cong hién
khéng ngiing nghi ctia GS Tran Hau Khang vdéi tu cach la chuyén gia hang dau clda nganh da liéu,
dong thoi 6ng cling la mét giang vién, chuyén gia sic khde cdng déng va bac si lam sang. Day la

cudn séach rat gia tri cho sinh vién y khoa, béac si da liéu va cac thay thuéc thuc hanh”.



Tac gid chup anh ki niém ctng véi khach moi tai Lé ra mat sach.

Pugc biét, GS, TS Tran Hau Khang la chuyén gia hang dau cta nganh Da liéu Viét Nam va khu vuc
chau A, hién 1a gidng vién cao cap cta Trudng Pai hoc Y Ha Noi. Ong ting ddm nhiém cac chirc vu:
Gidm déc Bénh vién Da liéu Trung uong, Cha nhiém Bé mén Da liéu Trudng Dai hoc Y Ha Noi, Cha
tich Hiép hoi Da liéu Viét Nam, Phé Cha tich Hoi Da liéu chau A; chuyén gia tu van cla T6 chic Y té
Thé gidi (WHO) khu vuc Tay - Thai Binh Duong, dong thoi tham gia cung cac chuyén gia Quoc té

bién soan cac tai liéu hudng dan chan doén, diéu tri mot s6 bénh da hay gap trong khu vuc.

Ong cling da xuat ban 20 cuén sach vé chuyén mén vdi vai tro |a tac gid, cha bién/déng chu bién,
trong dé c6 moét cudn xuat ban & nudc ngoai. Toan bdé doanh thu tlr viéc ban sach "Bénh da hiém
gap", GS, TS Tran Hau Khang sé danh tang cho H6i bénh nhan vay nén Viét Nam, Hi bénh nhan

Lupus ban dé Viét Nam... va cac bénh nhan cé hoan canh khé khan.
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Link bai viét: https://nguoilambao.vn/public/cuon-sach-%E2%80%9Cbenh-da-hiem-

gap%E2%80%9D-buc-tranh-tong-the-ve-benh-da-hiem-gap-mot-tai-lieu-y-khoa-co-gia-tri-dac-biet
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