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Doc dao le hdi “Lung ta” chiéu 30 Tét cua nguoi Thai
trang
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Tac giad: bang cap nhat

Lé hdi gdi dau chia nguodi Thai trang & Quynh Nhai (Son La) thuéng dién ra vao chiéu 30
Tét, day la mdét phong tuc gan véi truyén thuyét vé Nang Han cé y nghia rat Ién trong
van héa va doi séng tinh than cua nguoi Thai véi mong uéc dugc nang Han che ché, ban

phat cho suc khée, tinh yéu, hanh phiuc, ban muong yén vui, mua mang bdi thu.

Lé hoi gbi dau con goi la “Lung ta” cla ngudi Thai trang & Quynh Nhai thudong dién ra vao ngay 30

Tét, dugc duy tri tir nhiéu doi nay, tré thanh nét dep van hda truyén thong dugc bdo ton, gin gil,

mang dac trung riéng cdia vung séng nudc Quynh Nhai.

Lé héi "Lung ta" la Di sén van héa phi vat thé quéc gia.



Lé hoi "Lung ta" dugc bat nguén tir su tich vé Nang Han, mot nir tudng dan tdc Thai gia trai dé cam
quan danh giac, dudi ké thu xadm lang, gilr yén bo cdi, dem lai cudc séng thanh binh cho dan ban.
Lé h6i doc ddo nay dugc dong bao Thai & Quynh Nhai gin gilt, tré thanh nét dep van hda truyén

théng dip cudi nam ma bat c’ ai, hé la ngudi Quynh Nhai déu nhé dén, tré vé dé€ cung tham du.

Nam 2020, véi nhirng gia tri tét dep vé van héa truyén théng, 1& héi "Lung ta" cha dan toc Thai

trang Quynh Nhai da dugc B VHTT&DL c6ng nhan la Di san van héa phi vat thé quoc gia.

Céac cb6 gai xoa téc gbi dadu véi mong mudn rii bé moi phién mudén nam ci, chao dén nédm mdi binh

an.

Theo truyén théng hang nam, |1&é hoi “Lung ta” duoc t6 chic tai bén nudc thudc badn Pom Sinh, xa

Chiéng Bang, thu hat dong dao du khach va ngudi dan trén dia ban huyén tham gia.

Ngudi Thai trdng & Quynh Nhai, du cé di dau vé dau, c& 30 Tét lai té tuu bén bén séng. Cung vdi
tiéng dan Then va cau hat “Lung ta”, gia tré, gai trai cac ban lai cung ngudng vong vé Vi nit tudng

Nang Han, cung budc xuéng dong nudc xanh tham, xoa téc gbi dau véi mong mudn rii béd moi



phién mudn nam cfi, chao dén nam mdéi binh an, may man cudc séng am no, hanh phuc.

Lé hoi dugc bat dau bang 1é dang huong tai Dén Linh Son - Thay T dugc té chic trang nghiém,
ddng nghi thc dé€ cing than song, than nui. Phan 1& chinh dugc thuc hién véi cac phan dang 1€,
dang huang tai dén Nang Han nham thinh cau tuéng Nang Han vé du hoi. Bai khdn mang ndi dung
chinh dé thong bdo rang nam da hét, xuan da dén, nhan ngay 30 thang Chap, thinh mai tuéng
Nang Han vé nhén |é vat, ching kién ba con thuc hién nghi Ié “Lung ta” truyén théng, phu ho cho
ba con dan ban nam mdi sic khde, binh an, van diéu may man, mua mang thuan Igi. Khi két thic

bai khan, doi nghi |1é ti€n hanh muc nuéc tai giéng Nang Hang mang xudng bén gbi dau.

Moi ngudi ciing nhau nam tay néi vong Xoé doan két dén chao ndm mdi.



Bé&n gbi dau dugc chia thanh 2 bén danh cho nam gidi va phu nit bat dau thuc hanh nghi 1& gbidau
truyén théng. Moi ngudi véi Iong thanh kinh, tinh tam ri bé moi uu phién, budn vui cda namcd,
nhe budc chan xuéng dong nudc xanh trong mat lanh, cdm nhan nhu dang hoa cung véi su votan
cUa thién nhién véi mot niém tin va udc vong vé cudc séng an yén, thai binh dugc gitr mai. Cacba,
cac chi, cac thi€éu nr Thai nén na trong bd vay do cdm thuét tha xoa téc, nghiéng minh bénbén
nudc gbi dau, nhitng nu cudi tuci xinh nhu lam sang cd mot khic séng. Két thic, moi ngudi laicing
tap trung ngay trén bén séng, cung nhau nam tay néi vong Xoé doan két va tham gia cac trochoi

dan gian.

Lé hoi “Lung ta” khdng chi la phong tuc truyén théng dugc duy tri, gin gilt trong déng bao Thai, ma
con la su kién van hod dugc UBND huyén Quynh Nhai t6 chirc hang nam nham ton vinh ban sac
van hda cla dan téc Théi trang, phat huy céc gié tri van héa truyén théng, gép phan quang ba,

gidi thiéu tiém nang van hoéa, du lich, con nguoi Quynh Nhai néi riéng, tinh Saon La ndi chung.
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