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Mién Bac dén khoéng khi lanh - thoi diém tam khoang
nong ly tuéng da dén

17:00 05/01/2024

Tac gia: bang cap nhat

Mién Bac dang buédc vao nhitng ngay déng lanh nhat. Va khéng cé thoi di€m nao tuyét
voi thé, dé ban cé thé tan hudng onsen mua déng ding diéu trong nhitng bé tam onsen
hién dai, chudan Nhat cung thuéng thicc phong vi Phu tang dich thuc, véi mirc gia ciing

khéng thé hop ly hon.

Do anh hudng cla khéng khi lanh tang cudng, tlr ngay 3/1, mién Bac trdi chuyén rét véi nén nhiét
gidm. Con gi tuyét vai hon gilta cai rét budt dac trung mién Bac, dugc thd minh trong lan nudc
khodng néng tda haoi nghi ngut, bén khung canh nhin ra vung nudi xanh ngat dé thu gian, ri bé moi

mét nhoc va tan hudng ky nghi cuéi nam binh yén bén gia dinh.
Tri liéu “vang” cho mua dong

Khéng cé khung canh pha day tuyét trang nhung c& méi khi troi chuyén lanh, khu nghi dudng
khodng néng chuan Nhat dau tién cda Viét Nam - Yoko Onsen Quang Hanh luén kin chdé cho du
khach dén trai nghiém mot mua dong Nhat Ban ding diéu véi dac san onsen. Chi Ngoc Ha (Ha Noi)
chia sé: “Gia dinh téi dén Yoko Onsen Quang Hanh du 4 mua nhung nhiéu nhat la maa déng. Méi
khi tam onsen xong ca gia dinh déu thdy sang khoai véi nhiét d6 co thé dm Ién, va dac biét nhat la

giam thiéu duoc moét sé triéu chiing hay gap vao mua déng nhu dau mdi, xuong khép hay khé da .



Céc chuyén gia déu cho rang thoi di€m tam onsen thich hgp nhat la mua thu déng, bdi trai lanh

khi€én mach mau co lai, luu théng tuan hoan mau trong co thé kém haon, nhiéu bénh dac biét lién
quan dén xuong khép gia tang. Tam khodng néng onsen dugc coi la mét phuong phép hitu hiéu

trong viéc ho trg diéu tri cdc bénh ly nay.

Cac bénh tim mach gap thai tiét lanh thuong sé lam tang huyét ap va gay nhiéu ap luc Ién tim dan
dén tinh trang dau tim. Viéc s& dung khodang néng dé ngam minh két hgp véi xdng hai sé gilp cac
khodng chat thdm nhap vao mach mau, diéu hoa huyét ap 6n dinh va gidm nguy co mac cac bénh

tim mach.



Pay cling la thoi di€m néi 1én cac van dé vé da liéu nhu kho da, nt né, man ngua... bdi d6 am

gidm. Lua chon ngdm minh trong nuéc khoang néng dé tang cuong dé am va dudng chat cho da

dugc nhiéu nguoi dac biét yéu thich.

Khéng chi hd trg diéu tri cac bénh ly, onsen con gilp thu gidn thé chat va tinh than, thic day tuan
hoan mau va phuc héi nhanh cac chiic nang than kinh, dem dén nhiing giac ngl nhanh va sau sau

quéang thoi gian hoc tap, lam viéc cang thang.

Tan huéng mua déng Nhat Ban véi gia chua dén 1 triéu dong



T 1/1 dén 31/3/2024, khi dén véi Yoko Onsen Quang Hanh, du khach sé dugc tan hudng trai

nghiém onsen dung diéu véi chuong trinh uu dai “Rejoice in the youth - Tan hudng thanh xuan”
cho 3 trai nghiém la tam tai khu vuc Public Onsen vGi 27 b& tam onsen va 18 bé tam chum doc
déo; x6ng hoi gitp thu gidn ca bap, cai thién luu théng va kich thich giai phédng endorphin va
thudng thiac 1 bra buffet (trr khung gid hoang hén trong tuan) tai nha hang Yasaka véi hon 36
mon an tinh hoa Nhat Ban. Gia vé ap dung tir th(r 2 dén th& 6 cho 3 khung gid sdng, chiéu va
hoang hén lan luot 1a 1.130.000 VND, 1.070.000 VND va 500.000 VND. Riéng cudi tuan, gia vé ap
dung cho hai khung gi¢ sang, chiéu lan lugt la 1.600.000 VND va 1.440.000 VND. D6i véi ngudi
dan Quang Ninh, gid vé trong tuan cho 3 khung gio sdng, chiéu va hoang hon lan lugt chi con
1.050.000 VND, 1.000.000 VND va 500.000 VND. Gia vé cudi tuan cho hai khung gid sang, chiéu
dugc ap dung la 1.488.000 VND va 1.340.000 VND.
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Dé& du khach tan hudng thai gian cham séc ban than mot cach tron ven han, tai khu vuc spa véi 25
phong tri liéu dugc thiét ké dac biét, cung cap cac phuong phép tri liéu truyén thong ctia Nhat Ban
va cham s6c mat. Tir 1/1 dén 31/1/2024, Yoko Onsen Quang Hanh dac biét danh tang cho khach si
dung liéu trinh tri liéu co thé 60 phut trg 1én chuong trinh mat na thai déc chan mién phi. Viéc lam
am chan sé gilp phong tranh cac bénh khi thai tiét lanh, ma khi va thai doc qua cac huyét dao ban

chan, day cong dung cua tri liéu co thé hiéu qua gap doi.

V@i nhitng ai mong muon cdi thién da mat vao mua kho hanh, chuong trinh cham séc da IKO - Bi
quyét lam dep cla cac Geisha véi chi 20 phit va 7 budc theo chudn y khoa la lua chon tuyét hao,

véi chi phi trong khoang thaoi gian tir 1/1 dén 31/1/2024 chi con 129.000 VND.

Sau thoi gian thu gian tri liéu bang tdm onsen va cham séc sac dep tai spa, sé that thi€u st néu
khong ghé qua khu @m thuc dé€ “xi xup” mét bat mi Nhat hdo hang néng héi trong chuong trinh
Let’s Tsukemen. Khéng can phai qua Nhat, du khach van thudng thirc dugc mon mi néi tiéng nhat
cla dat nudc mat troi moc, véi bon huong vi dac trung riéng la mi lanh tra xanh (mi thanh mat), mi
ramen vi mu6i (mi néng), mi ramen vi xi dau (mi ndng) va mi ramen vi dau tuong véi gia chi tu

99.000 VND/phan.

Diéu dac biét  mén mi néng dén tir chinh cac nguyén liéu tao ra moén an. Mi dugc lam hoan toan
thu cong, vGi nudc dung dugc nau tr xuong va 12 loai rau ci ham trong 8 tiéng ma ko s dung bat

ky nguyén liéu phu gia va chéat tao d6 ngot nao. Triing ga dugc nau truc ti€p chinh bang nguédn



nudc onsen, theo phong cach ndu cham & nhiét do 62 d6 C trong 1 tiéng.

4]

Bén canh dd, chuong trinh Ldu Nhat vdi 4 huong vi dac trung la 1du bdo Wagyu Shabu Shabu, 1du bo
cham triing Sukiyaki, 1du chanko nabe va Idu chay Oden c6 gia tir 500.000 VND/n6i/1 ngudi an
cling hra hen dac biét hdp dan du khéch, béi su tuci ngon tir nguyén liéu cao cap dugc nhap khdu

truc ti€p tir Nhat Ban.



Cling tai khu vuc am thuc, Yoko Onsen Quang Hanh con mang dén mot mén an vé cung dac trung

khi trdi nghiém onsen la mén triing onsen Tamago. Tring dugc ludc bang ngudn nudc khoang tu
nhién vGi nhiéu khoang chat quy hiém nén cé cau trdc dac biét, vgi long trang mém va mugt va
long dé du dac quanh, van gilr dugc mau sac va vi ngay béo. Gid cho mén triing siéu ngon nay chi

25.000 VND/qua.
Ha Lé

Link bai viét: https://nguoilambao.vn/public/mien-bac-don-khong-khi-lanh-thoi-diem-tam-khoang-

nong-ly-tuong-da-den
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