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Vinamilk dong hanh cung cau lac b diéu duéng truéng
tap huan cham séc dinh dudéng bénh ly cho nguoi bénh
15:35 24/10/2023

Téc gid: Pang cap nhat

Trdi véi quan diém truyén théng, ngay cang cé nhiéu bang ching y khoa cho thay, viéc
cho bénh nhan an truéc va sém sau phau thuat mang dén nhiéu lgi ich vé sitc khée nhu
tang nhu ddéng rudt, tang kha nang lanh vét thuong, tang khang thé sinh ra tu ruét...
Théng tin duogc chia sé tai budi tdp huan “Cham séc dinh duéng bénh ly cho nguoi
bénh” do Vinamilk va cac nhan hang sira bot Vinamilk Sure Prevent Gold; sita chua
udng Probi, sita chua an Vinamilk déong hanh cung Céau lac bd Piéu duéng truéng Viét

Nam té chuc tai TP. H6 Chi Minh hém 21/10.

Dinh dudng - Yéu té then chét trong qua trinh diéu tri bénh

Theo TS, BS Luu Thi My Thuc, Trudng khoa Dinh dudng, Bénh vién Nhi Trung uong, quan diém
truyén théng truéc day cho rang bénh nhan phau thuat cé gdy mé can phai nhin an trudc va sau
khi m6 hang gio lién. Diéu nay dugc gidi thich [a nham gidm nguy co dich thirc &n tir da day trao

vao phéi trong qua trinh phau thuat cling nhu giam nguy co buc vét mé sau do.

Tuy nhién, bac si My Thuc cho biét, ngay cang cé nhiéu bang ching y khoa chirng minh rang viéc
nhin an trudc va sau khi phau thuat cé thé khién bénh nhan cadm thay déi khat, tang stress trong

ca m6 va nguy co suy dinh dudng.

“Thé giGi da dong thuén khuyén cdo khéng nén cho bénh nhan nhin an trudc va sau khi phau
thuat. Cé nhiéu bang chiing cho thay viéc nguoi bénh dugc an khéi déng s6m sau mé mang dén
nhiéu lgi ich nhu tang nhu dong rudt, tai tao niém mac rudt, tang khd nang lanh vét thuong va
tang khang thé sinh ra tu ruét. Nén ké ca bénh nhan nang cling dugc khuyén cdo cho an khai déng

cang sém cang tét, c6 thé an ting chit mot theo kha nang”, bac si My Thuc nhan manh.
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TS, BS Luu Thi My Thuc, Truong khoa Dinh duéng, Bénh vién Nhi Trung uong chia sé tai budi tap
hudn “Cham séc dinh duéng bénh ly cho ngudi bénh” do Vinamilk déng hanh cung Céu lac b biéu

duéng truong Viét Nam té chirc tai TP.HCM hém 21/10.

Vai tro cta dinh dudng doi véi bénh nhéan trudc va sau phau thuat ciling ting dugc nghién clu 1am
sang tai Bénh vién Cho Ray. Nghién ciu cho thdy san phdm Vinamilk Sure Prevent Gold c6 thé cai
thién tinh trang dinh dudng cta bénh nhan trudc va sau phau thuat. Cu thé, nguoi bénh cé sur
dung Vinamilk Sure Prevent Gold trudc va sau phau thuat tang can tét va thay déi co cau % BMI
(chi s6 khoi co thé) theo hudng tich cuc. Pong thoi, néng do albumin/mau va transferrin/mau tang
|én cho thay bénh nhan da dap dng nhu cau dinh dudng va co tién lugng kha tot.

Do dé, sdn pham Vinamilk Sure Prevent Gold dugc khuyén cdo danh cho nhém bénh nhan trudc va
sau phau thuéat, bénh nhén di ng vGi duong lactose, nhitng ngudi hoat déng nhiéu, ngudi an uéng

kém, nguai 16n tudi.




Dai dién Vinamilk chia sé vé két qua nghién ciru 1dm sang cda san phdm Vinamilk Sure Prevent

Gold trén cac bénh nhén cua Bénh vién Cho Ray.

Cac diéu dudng trudng, nhén vién y té cac bénh vién tim hiéu vé thanh phan gitp cdi thién tinh

trang dinh duéng cda bénh nhén truéc va sau phau thuét trong san pham Vinamilk Sure Prevent



Gold.

Vinamilk déng hanh cung Cau lac b6 Piéu dudng truéng Viét Nam cham séc dinh duéng

bénh ly cho hang triéu nguoi bénh

Bén canh nhdm bénh nhéan trudc va sau phau thuéat, 300 hoi vién cau lac bd, nhan vién y té tai cac
bénh vién phia Nam tham gia tap huan “Cham séc dinh dudng bénh ly cho nguoi bénh” con dugc
phé bién, cap nhat cac kién thic cham séc - diéu tri dinh dudng chuyén sau danh cho tirng nhém
bénh cu thé nhu: bénh nhi suy dinh dudng diéu tri néi trd, bénh nhi tiéu chay, bénh tim mach,
bénh than man, bénh ung thu... Can bd tap huan la cac chuyén gia dau nganh dén tir khoa dinh
dudng hoac phong diéu dudng cla cac bénh vién hang dau nhu: Chg Ray, Nhi Trung Uong, Quan Y

175, Y Dugc TP. HCM...

V@i muc dich ndng cao nhan thic vé tam quan trong cta cham soéc dinh dudng bénh ly cho nguoi
bénh théng qua cac diéu dudng trudng, ngudi lam cong tac dinh dudng va nhan vién y té, tr nam
2020 cho dén nay, Cau lac bd Diéu dudng truéng Viét Nam va Vinamilk da ky théa thuan hop tac
chién lugc va lién tuc trién khai cac hoat dong dao tao chuyén sau cho hang ngan diéu dudng

trudng, nhan vién y té cla cac co sé kham bénh, chira bénh trong ca nudc.

Khodng 300 héi vién cdu lac bs, nhan vién y té tai cac bénh vién I6n phia Nam da tham gia tap

huan “Cham sdc dinh duéng bénh ly cho ngudi bénh”.

Nam 2023, Vinamilk tiép tuc dong hanh cung cau lac bé trién khai hang loat hoat déng mang tinh
thuc tién, nhu: Cap nhéat va tai ban sach Truyén théng, gido duc stc khoé dinh dudng cho nguoi

bénh; T6 chirc cac I6p dao tao vé cham séc dinh dudng bénh ly cho ngudi bénh dén cac héi vién tai



3 mién Bac, Trung, Nam. Chuong trinh tap hudn “Cham séc dinh dudng bénh ly cho ngudi bénh”

dién ra trong ngay 21/10 la I6p dau tién trong chubi tap huan tai 3 mién trén ca nudc.

“Coéng viéc chinh cta ngudi lam diéu dudng la cham sdéc, trong dé cham séc dinh dudng déng vai
tro rat quan trong. Néu khéng dugc cap nhat thuong xuyén nhiing kién thirc chuyén séau vé dinh
dudng, trong qua trinh hanh nghé ctia minh, nguoi lam c6ng tac diéu dudng cé thé bi ling ting,
thiéu tu tin. Sau cac khda tap huan do Vinamilk va Cau lac bd Diéu dudng trudéng Viét Nam déng
hanh t6 chic, nhiéu ban chia sé rang thay tu tin hon rat nhiéu khi tu van cho bénh nhén cling nhu
trong thuc hanh nghiép vu cia minh”, BSCKIl Hoang Van Thanh, Chu tich Cau lac b6 Diéu dudng

truéng Viét Nam, nguyén Phé Cuc Trudng Cuc Quan ly Khdm - Chira Bénh, chia sé.

Tham gia cac budi tdp hudn do Vinamilk va C4u lac bé Biéu dudng trudng Viét Nam dong té chrc,

nhiéu hoc vién la diéu dudng trudng, nhén vién y té tai cac bénh vién I6n cho biét tu tin hon trong

tu van dinh duéng cho bénh nhén.

Kién dinh v&i muc tiéu cham séc dinh dudng cho cac thé hé ngudai Viét, Vinamilk luén di dau trong
viéc t6 chlrc cac hoat dong tu van dinh dudng cling nhu dong hanh clng cac té chic cham séc sic

khée cong dong. Song hanh véi dé, don vi khdng ngirng nghién clu, phat trién va tién phong (ng



dung céc dot pha dinh dudng méi vao cac san pham dé nang cao sic khoe cho hang triéu gia dinh
Viét Nam.

Riéng trong mang dinh dudng danh cho nguai cé bénh, Vinamilk mang dén nhiéu giadi phap dinh
dudng toi uu, dugc tin dung nhu: Sure Prevent Gold - giai phap dinh dudng day dd cho ngusi 6m
can boi bo stc khde, ngudi suy nhugc co thé do an uéng kém, ngudi can phuc hoi stic khoe; sira
chua uéng men séng Probi gilip can bang hé vi sinh dudng rudt, tang cuong sic dé khang véi 65 ty
lgi khu@n trong méi 16c 65ml; sira chua an Vinamilk 1én men tu nhién, giau dudng chat va vitamin

gilp khée tiéu héa, tang cudng strc dé khang.../.
Minh Puc
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