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Kham pha bi quyét bé sung dinh dudéng tién loi cua
nguoi tré

17:36 22/05/2023

Tac gia: bang cap nhat

Nhip séng hién dai kéo theo vé van ap luc vé céng viéc va hoc tap. Nhiéu ngudi tré
dudng nhu khéng con qua nhiéu thoi gian dé danh cho viéc can bang dinh dudng, dam
bao stc khée ban than. Thé nhung gi®¢ day, ho da cé thé tu tin trai nghiém cuédc séng

khi kham pha ra thirc uéng bé sung dinh dudng tién lgi dén tir thwong hiéu Number 1.

Cau ndi “You Only Live Once - Ai cling chi song mét lan” dang tré thanh phuong cham séng cua
nhiéu ban tré. Cé thé ndi, tudi tré la quang thoi gian dep nhat trong doi d€ méi ngudi dugc song

hét minh, cdm nhan moi th(r bang trai tim nhiét huyét va tran day ly tudng.

Tudi tré mang dén mot déi chan khoé khoan dé di dé€n nhimng mién dat xa x6i, mot nodi lyc manh
mé dé tu tin chinh phuc moi thir thach trén cung dudng méi va mot niém tin manh liét dé€ vuot qua
nhirng lac khé khan, vap nga. D6 chinh la ly do vi sao gidi tré ludn thé hién minh qua phong cach
tu tin, nang déng va khoe khoan. Ho ua thich di chuyén va luén tim ki€m cdm hiing trong nhiing

chuyén di.



Tudi tré khéng thé thiéu nhimg chuyén di trdi nghiém, kham pha giéi han ban théan.

Khéng khé bat gap trén céc nén tdng mang xa hoéi vo van chia sé clia nhirng nguoi tré moi ngay vé
cac chuyén di hay nhiing trai nghiém kham pha cudc séng. Nhitng chuyén di cta ho gio day khdéng
chi g6i gon trong nhirng di€m du lich hay check-in tai cac thanh phé 16n xa hoa ma con di dén
nhitng vung dat mai, tham gia thi thdch kham phé gidi han cGa ban than. Tung khoanh khac trai

nghiém déu tré thanh hanh trang quy gid cho mét tudi tré tron ven va y nghia.

Dam mé di chuyén va thich khdm pha khéng déng nghia véi viéc gidi tré bo quén nhiing khia canh
quan trong khac cta cudc séng. Ho van biét cach can bang tat cd moi th tir cong viéc cho dén sic
khde. B&n canh nhitng chuyén di la nhitng ngay nhitng dém déc hét sirc minh trong céng viéc. Ho
chua bao gio ngung lao déng va sang tao. Ngudi tré xem nhiing chuyén di nhu la phan thudng lao

dong danh riéng cho ban than va dong thoi la mot cach dé tai tao tinh than lam viéc.

Bén canh dd, ho cling ludn biét cach can bang siic khde ban than. Nho tiép thu nhiéu nén tang
ki€n thic, nguoi tré hiéu dugc tam quan trong cla stric khoe, chi khi sic khde tét ho méi c6 thé lao
dong lam viéc va trai nghiém tron ven nhitng chuyén di. T d6, ho bat dau nhin nhan, thay déi va

lan toa 16i song lanh manh réng rai han dén céng déng.



Ché dé dinh duéng la diéu nguoi tré dac biét quan tdm trong méi chuyén di trai nghiém.

Sirc khoe tét 1a khi co thé dugc cung cap day du chat dinh dudng méi ngay. D€ can bang dinh
dudng, nhitng blra an thuong nhat khong chi yéu cau day du chat ma con dam bao tiéu chi vé thuc
pha@m lanh manh, c6 nguén goc tu nhién. Thé nhung, nhip séng hién dai cung quy thoi gian han
hep mbi ngay danh cho cong viéc, trau doi ki€n thic va trai nghiém vo tinh da tao nén thi thach
cho ngudi tré. Viéc duy tri day da va dam bao chat lugng nhiing bita an thudong nhat dé€ can bang

dinh dudng tré nén khoé khan véi ho hon bao gig hét.

Tuy nhién, tudi tré chua bao gid ngai ngan th thach va ho lubn biét cach tim toi, sdng tao dé tao
nén nét ca tinh riéng. Thir thach trén khdéng lam nhiing nguoi tré tudi bd cudc trén hanh trinh bao
vé strc khde ban than ma con thic giuc ho tim ki€m nhing giadi phap ho trg dé€ don gian hda viéc

can bang dinh dudng cho ca thé méi ngay.

Cung chung cau chuyén dam mé trai nghiém nhung gap rao can trong viéc can bang dinh duéng,
Phuong Nhi (25 tudi, lam viéc tai cong ty dich vu tai Ha Noi) chia sé: “Sau nhiing ngay chay dua
véi cong viéc, minh thuong luya chon nhitng chuyén di xa cung ban bé dé thu gian, trai nghiém va
lay lai tinh than lam viéc. Nhitng chuyén di nhu vay, minh thuong danh tron ven thoi gian dé tan

hudng. Viéc di chuyén lién tuc, khdm pha dia di€ém mdi khi€n cho nhiing blra an trong chuyén di



khéng dugc ddm bdo chat lugng nhu thuong ngay. Nhitng bita an don gidn thuong khong day du

dinh dudng doi lac cling anh hudng dén tinh than ctia moi chuyén di.”

Number 1 Soya Canxi déng hanh bé sung dinh duéng cho ngudi tré trén moi néo dudng.

Trong mot 1an 1én k& hoach cam trai, nhdm minh cung chudn bi dé an mang theo va v tinh dugc
c6 ban tap hda gidi thiéu sita dau nanh Number 1 Soya Canxi véi thanh phan t&r hat dau nanh
nguyén chat nén da mua dung tha. Minh va nhém ban von thich huong vi dau nanh quen thubc
nay lai cang thich hon khi thirc uéng nay dugc déng chai v6 cung tién Igi, b6 sung thém Canxi gilp
cliing xuong. Thirc uéng nay gidp tui minh yén tadm hon khi co thé dugc b6 sung dinh dudng bén

canh b{ra an. Tinh than kham ph3, tradi nghiém cling thém phan hdo hiing” Phuong Nhi cho biét.

Cé thé thay, nhiing ngay voi va véi guéng quay céng viéc hay nhiing chuyén di kham pha dén
vung dat xa x6i khong cé nhiéu thoi gian tap trung dau tu cho bira an chat lugng, nhirng san pham

dinh dudng tién Igi nhu Number 1 Soya Canxi tré thanh giai phap ho trg tién lgi, hiéu qua.

TU khi ra mat dén nay, stra dau nanh Number 1 Soya Canxi van duy tri sitc hat déi v6i nhitng nguoi
tré nang dong béi gia tri dinh dudng va su tién Igi. San xuat tir nguyén liéu dau nanh nguyén chat,

str dung céng nghé tach vo tir Nhat Ban, b6 sung thém Canxi, déng thai ap dung céng nghé chiét



lanh v6 trung Aseptic hién dai dén tir Chau Au, khéng chat bdo quan, Number 1 Soya Canxi gilt

nguyén gia tri dinh dudng cta hat dau nanh, gilp cirng xuong, tang su déo dai cho co thé.

Dac biét phién ban déng chai ciing cép, c6 thé bao quan dé dang va udng bat ky IGc nao da thdo
gd rao can cla nhiéu nguoi tré khi di chuyén lam viéc va trai nghiém cudc séng. Viéc can bang
dinh dudng gitra nhip s6ng ban rén trd nén tién lgi, don gian. Pay cé thé nédi la mot trong nhiing
yéu té khac biét tao nén diém dac biét cha thuong hiéu sira dadu nanh mang thuong hiéu Number 1

trén thj truong.
PV
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