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Giai phap duy tri kha nang tap trung lién tuc noi céng

rd
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Tac gia: bang cap nhat

8 tiéng lam viéc & céng sé, khong phai lao déng nao ciing cé thé duy tri su tap trung
xuyén suédt thoi gian nay. Nhiéu yéu té tac dong tir bén ngoai gay mat tap trung khién
ho can nhitng giai phap ho tro khong chi bé sung nang lugng lam viéc ma cén lay lai su

tinh tao ngay tuc thi.

Thoi gian la tai sdn ma bat ky ai cling c6 nhung gia tri lai khdng hé giong nhau, né phu thudc vao
cach khai thac ciia moi ngudi. Dac biét la gia tri thoi gian trong lao dong, khong phai c& danh 8
ti€éng moi ngay dén céng sa la hiéu qua cong viéc cia mdi ngudi sé nhu nhau. Thoi gian chua bao

gi0 la thudc do cho nang suat lam viéc, dac biét la trong thoi dai cla lao déng tri tué Ién ngoi.

Bén canh ky nang chuyén mon, chat lugng lam viéc phu thudc rat 16n vao kha nang tap trung cua
ngudi lao ddng. Thuc t&, moi trudng lam viéc cé rat nhiéu yéu toé chi phéi su tap trung t&r mang xa
hdi, moi quan hé dong nghiép cho dén cac van dé ca nhan. Mot nhan su khéng bi xao nhang béi

cac yéu to tdc déng tlr bén ngoai c6 thé hoan thanh céng viéc tét nhat va dat chat lugng cao nhat.



Mét tap trung lam anh huong chét luong lam viéc cda nhiéu lao déng.

Anh Minh Chién (29 tudi, nhan vién thiét ké xay dung tai TP. HCM) chia sé “C6ng viéc cla minh
lién quan dén so liéu ky thuat nhiéu nén yéu cau su tap trung cao. Chi can 1 s6 liéu bi sai sét sé
anh hudng truc ti€p cdng trinh. Yéu cau vé su can than, tap trung trong nganh nay thi ai cling biét

nhung duy tri lién tuc qua nhiéu du an Ién nho thi khéng phai ai cling lam dugc”.

Thoi gian lam viéc trung binh cia mét lao dong hién nay la 8 ti€ng/ ngay nhung khéng phai ai
cling c6 thé duy tri su tap trung xuyén suét. Nhiéu lao déng tham chi con thira nhan rang ho chi c6
thé chi tam vao cong viéc tir 3-4 tiéng/ ngay, thoi gian con lai bi chi phoi bdi cac yéu té xung

quanh khién ho ludn trong trang thai khong tap trung.

Khi su tap trung bi anh hudng, kha nang xi ly cong viéc sé cham lai va nhiing sai sét, su c6 hoan
toan cé thé xay ra. Diéu nay v6 cling nghiém trong, dac biét la déi véi cdc nganh nghé yéu cau su
can than, chinh xac cao nhu ké toan, ky su, bac sy... Chi mét su nham lan khi mat tap trung cling

c6 thé anh hudng dén toan bd du &n va cong ty.

DE han ché tinh trang mat tap trung cdia nhan vién khi lam viéc, nhiéu doanh nghiép da ap dung
giai phap phan bd thai gian lam viéc, xay dung quy dinh nghiém ngat nhu khéng st dung mang xa

hoi, khéng tro chuyén tan gau riéng... trong gio lam viéc. Va dé dam bdo chat lugng cong viéc,



nguoi lao ddng cling cht déng tim ki€m cac gidi phap ho trg duy tri sy tép trung xuyén suét qua

trinh lam viéc.
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Nuéc tang luc Number 1 la séan pham quen thudc véi nhiéu nguoi lao déng hién nay.

Anh Chién cho biét yéu t6 chi ph6i su tap trung khi lam viéc thi vo cung nhiéu, quan trong la cach
moéi ngudi chi ddng vugt qua nd ra sao. “Khi vao giai doan cao diém, minh sé lam viéc cung nhém
dé kiém soat cong viéc tot hon, han ché toi da sai sét cé thé xay ra. Déng thai dung dén su ho trg
b6 sung nang lugng, duy tri su tinh tdo cha nudc tang luc Number 1. Minh da dung nhiéu nam roi

va thuc su cdm nhan dugc hiéu qua cda san pham nay déi véi cong viéc yéu cau su tap trung cao

nhu clia minh” Anh chia sé thém.

Khong chi anh Chién, nudc tang luc Number 1 con la thirc udng quen thudc déi véi Mai Anh 28
tudi, la ké toan vién lam viéc tai TP. HCM. “Nhugc diém Ién nhat cGa minh la rat dé mat tap trung,
s0 liéu nhiéu khi khién minh hoa cd mat may. T khi biét dé&n nudc tang luc Number 1, c6ng viéc
cla minh trd nén dé dang hon. Cdm giac sang khodi sau khi dung Number 1 thic day tinh than
lam viéc tré lai nhanh chéng, su tinh tdo va tap trung cling dugc duy tri xuyén suét ngay dai” Mai

Anh chia sé.



Sy
Nuéc tang luc Number 1 dugc nhiéu lao déng lua chon d€ duy tri su tinh tdo, tap trung lién tuc.

Khong chi dam bao chat lugng cong viéc, kha nang tap trung con cé thé gilp ngudi lao dong rut
ngan qua trinh hoan thanh céng viéc, danh thai gian tai tao nang lugng. Pay chinh la chia khéa
gilp moi ca nhan can bang su thanh céng trong ca céng viéc 1an cudc séng. PE cé dugc diéu nay,
nhirng gidi phap hoé trg bé sung nang lugng, duy tri sy tinh tdo nhu nudc tang luc Number 1 tré nén

can thiét.
Minh Duc
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