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Stra yén mach, nguon dinh duéng lanh manh cho ca gia
dinh

23:29 10/07/2023

Téc gid: Pang cap nhat

Sita yén mach dang tré thanh su lua chon cua nhiéu gia dinh nhé mang dén nguén dinh

dudng doi dao, huong vi thom ngon va phu hop cho nhiéu déi tuong st dung.

Dinh duong lanh manh tu thién nhién

Khong phai tu nhién ma yén mach dugc ménh danh la “nitr hoang cla cac loai ngli c6c”. Giau chat
chéng oxi hda, chat xo va tot cho duong tiéu héa la nhitng vu diém gidp yén mach trd thanh lya

chon dugc uu tién trong thuc don cda nhitng nguodi cé song lanh manh.

Chij Xuan Dung (25 tu6i) nhan vién van phong chia sé: “Sau mét thoi gian dai gap nhiéu ap luc véi
cOng viéc cung mot s6 van dé vé sic khoe, minh dang thay d6i sang phong cach séng lanh manh.
Minh thuong chon cac san pham bé sung nhu sita yén mach cho cac bira trong ngay, két hop véi
tap thé duc thudng xuyén. Ké tir khi bat dau thr thuc don mdéi, minh thdy ban than khée manh hon,

khong con cé hién tugng ngudi mét moi ma cd nhiéu nang lugng dé x&r ly céng viéc hiéu qua.”



Chi véi 1 hdp sita yén mach nhé bé cé thé bd sung ngudn ndng luong thiét yéu cho ngay lam viéc

thém hiéu qua.

Nam bat nhu cau thj truong, sita Yén Mach vi tu nhién TH true OAT ra ddi v6i day da cac tiéu chi tot
cho strc khée cling nhu huong vi thom ngon. Nguén nguyén liéu chinh la yén mach, san pham chia
ham lugng I6n vitamin va khoang chat nhu Mangan, Magie, Phospho, Bong, Vitamin B1,... Dac biét,
san pham khoéng bé sung duong ma cé vi ngot ty nhién tir yén mach. Sra YEn Mach vi ty nhién TH
true OAT la su lua chon ly tuédng dé€ cung cap nang lugng va dudng chat lanh manh tir thién nhién

cho cd ngay dai lam viéc, hoc tap, dac biét véi cac tin do6 “healthy”.

Theo dai dién tlr nha san xuat, sita YEn Mach vi tu nhién TH true OAT con ho trg sic khoé tim mach
va tiéu hod. Nho nguén Omega-6 cung ham lugng chat xa c6 trong yén mach, TH true OAT hé trg
gidm lugng cholesterol, gép phan gidm nguy ca mac bénh tim mach cho ngudi si dung. Bén canh
dé la Avenanthramides - mot nhém chat chdong oxy hda hau nhu chi dugc tim thay trong yén mach.
Day la thanh phan c6 tdc dung chéng oxy hda cao, gilip chéng viém va gidp giam nguy co mac

bénh tim mach vanh.



Bén canh beta glucan- chat xa c6 san trong nguyén liéu yén mach, TH true OAT cling dugc bé sung
ham lugng I6n chat xo hoa tan inulin. Inulin 1a chat xa cé ngudn géc thuc vat, gilp kich thich su
phat trién cda vi khudn cé lgi, giam vi khuan c6 hai, thidc ddy su can bang vi sinh dudng rudt, cai
thién tiéu hda va tang kha nang mién dich. Inulin cling cé tac dung kich thich nhu dong ruét, tang
cuong tan suat va khoi lugng chat thai ra tir duong tiéu hdéa. Thanh phan inulin cé trong san pham
sé ho trg giam bét cac triéu ching tdo bén va gilp co thé hap thu tét hon cac chat dinh dudng tir

thuc pham.
Tién lgi cho ca gia dinh

Yé&n mach dugc coi la “ngudn dinh dudng quéc dan” béi lanh tinh va phu hop véi nhiéu doi tuong st
dung. Bugc san xuat tlr 98% dich yén mach, sita Yé&n Mach vi tu nhién TH true OAT mang nhiing uu
di€m cla thanh phan nay téi ngudi sir dung dudi dang hdp vo cung tién Igi. Sdn pham duogc déng
hép vai hai loai dung tich hép 180ml va 1L, cuc ky tiét kiém khi st dung cho gia dinh nhiéu thanh
vién nhung cling khdong kém phan tién lgi d€ mang theo s dung “on-the-go”, gilip “nap nang
lugng” vao moi thoi di€m trong ngay. Sita YEn mach vi tu nhién TH true OAT dap Ung tiéu chi “3
khong”: khong sir dung chat bao quan, khéng chat tao mau téng hop va khdong huong liéu téng

hgp; c6 thé sir dung cho tré em tir 1 tuGi trg 1én.
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TH true OAT duogc san xudt vdi 98% dich yén mach, hoan toan khéng bd sung dudng va pht hop su

dung cho ca gia dinh.

Si{ta Yén Mach vi tu nhién TH true OAT hoan toan khéng b6 sung dudng, khéng chira cholesterol, lai
c6 uu diém tlr yén mach tot cho tiéu hda va gilp ngudi st c6 cdm gidc no lau hon, trdnh cam giac
thém an, vi vay hoan toan phu hgp véi nguoi an kiéng, ngudi mudn ki€m soat can nang hoac cé
ché& d6 an lanh manh, cat gidm duong,...vGi su tu van tir bac si. Bén canh dé, sdn phdm hoan toan
c6 ngudn goc tu thuc vat, TH true OAT cling phu hgp véi ngudi an chay, khé dung nap lactose,...
Nho nhitng uu diém trén, sita YEn Mach vi tu nhién TH true OAT phu hgp bé sung dinh dudng cho

hau hét Ia tudi, tir tré em 1 tudi trd Ién t6i hoc sinh, sinh vién, nguoi di lam hay nguoi 16n tudi.
Pa dang hinh thuc s dung

TU l1au, yén mach da la thanh phan dugc ua chudng badi su da dang, cé thé dugc s dung theo nhiéu
cach va ché bién thanh nhiéu mén khac nhau nhu an cung sita chua, nghién thanh bét hoac
chdo,... sta YEn Mach vi tu nhién TH true OAT véi huong vi thom ngon cling c6 thé sir dung theo

nhiéu cach, dem lai cac trdi nghiém thudng thic méi la cho ca gia dinh.

Ngoai st dung uéng lién, sira YEn Mach vi tu nhién TH true OAT cé thé dugc dung dé ché bién thirc
udng nhu pha clng Espresso néng dé tao ra mén ca phé sang thom ngon hoac pha clng tra dé tao
nén mon tra slta yén mach gilp chi em gidi téda “con khat” tra sita trong chu trinh an kiéng healthy.
Ngoai ra, két hop slra yén mach véi ngli céc, cac loai hat,...cling la mot lua chon cho bira séng
thom ngon, day da dudng chat. Moi ngudi cé thé ty sang tao nén cdc moén an thdc uéng vadi sira Yén
Mach vi ty nhién TH true OAT, vira dam bdo dinh dudng lanh manh, vira tham ngon hgp khau vi

riéng biét.



Tién loi, b6 duéng, thom ngon - 3 tiéu chi gitp TH true OAT trd thanh su lua chon hang dau cho ca

gia dinh.

La don vi tién phong trén thj trudng sita va dé uong tot cho sic khoé, sira YEn Mach vij ty nhién TH
true OAT dugc Tap doan TH nghién clu va phat trién, ddp ng nhu cau ngay cang tang cla nguoi
tiéu dung véi slra c6 nguon goc tir thuc vat . VGi sdn pham TH true OAT méi, Tap doan TH ti€p tuc
khang dinh vi thé mét chuyén gia dinh dudng trong nganh, déng thai gilip ngudi tiéu dung c6 thém

lya chon thirc uéng tham ngon, tét cho sic khoe dé€ ca gia dinh cling thuéng thic.

Si{ta YEn Mach vi tu nhién TH true OAT la san phdm mdi, dugc Tap doan TH cho ra mat thj truong
thang 5 vira qua. San pham cé nguyén liéu hoan toan tur thién nhién, khéng b6 sung dudng, khong
ch(ra cholesterol, tot cho tiéu hda va tim mach nén c6 thé st dung véi nguoi an kiéng, ngudi cé nhu
cau ki€m sodt can nang hoac cé ché dé an lanh manh, cat giam duong,...véi su tu van tur béac si.
San pham hoan toan cé nguén goc tir thuc vat, hoan toan phu hop véi ngudi an chay, khé dung
nap lactose. Sira Y&n Mach vi tu nhién TH true OAT d& khang dinh nhitng budc tién tién phong cua

Tap doan TH trén thi trudng sita thuc vat tot cho sic khde tai Viét Nam va trén toan thé gidi.

Vuong Hanh
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