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Cách duy trì sự tỉnh táo để tập trung sáng tạo
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Tác giả: Đang cập nhật

Công việc sáng tạo nội dung đầy áp lực khi phải luôn duy trì tính sáng tạo liên tục. 

Năng lượng và sự tỉnh táo là chìa khóa quan trọng để cho ra những sản phẩm chất 

lượng, thu hút người xem.

Đã không còn thời phải tranh cãi “sáng tạo nội dung” liệu có phải là một “nghề” thực sự hay

không, khi trên thế giới đã có hẳn một thuật ngữ riêng nói về công việc này. Công việc của họ là

xây dựng và phát triển nội dung trên các nền tảng trực tuyến. Và khi có đủ sức ảnh hưởng, họ sẽ là

nơi được nhãn hàng tin tưởng gửi gắm quảng bá thương hiệu hay chính họ sẽ tự xây dựng thương

hiệu và kinh doanh sản phẩm của riêng mình.

Hòa chung nhịp phát triển của cách mạng công nghiệp 4.0, người lao động Việt Nam cũng bắt đầu

chuyển mình và bắt kịp xu thế việc làm theo thời đại. Các nền tảng mạng xã hội trở thành một

trong những thị trường lao động để họ thỏa sức sáng tạo và tìm kiếm thu nhập. Theo số liệu từ

JobsGO, thu nhập của những nhà sáng tạo nội dung sở hữu lượt theo dõi “khủng” trên một nền

tảng mạng xã hội mới nổi dao động từ hàng chục đến hàng trăm triệu nhờ hoạt động quảng cáo và

tiếp thị sản phẩm.



.

Nhiều lao động Việt Nam đang chuyển hướng sang công việc sáng tạo nội dung và tiếp thị sản 

phẩm.

Nguồn năng lượng và sự tỉnh táo là yếu tố quan trọng quyết định chất lượng làm việc của bất kỳ

công việc nào. Với những người làm nghề sáng tạo, điều này lại càng quan trọng bởi áp lực luôn

phải đổi mới ý tưởng và tạo ra sản phẩm có sức hấp dẫn. Chính vì vậy, họ luôn tìm kiếm những giải

pháp bổ sung năng lượng, duy trì tỉnh táo để tăng khả năng tập trung sáng tạo. Trong đó, nước

tăng lực Number 1 là giải pháp được khá nhiều nhà sáng tạo lựa chọn.

Sở hữu kênh có lượng người theo dõi lớn trên một nền tảng mạng xã hội sau vài clip chia sẻ phong

cách cá nhân, Thanh Thảo (28 tuổi) nhân viên văn phòng tại TP. HCM đã chuyển hướng phát triển

công việc sáng tạo nội dung nghiêm túc và liên kết với công việc kinh doanh thời trang công sở

trên kênh cá nhân của mình.

“Mình vô tình bén duyên với việc sáng tạo nội dung và may mắn được mọi người quan tâm, theo

dõi. Video clip đăng lên, nhiều bạn bình luận thích phong cách thời trang của mình và xin thông tin

về quần áo mình mặc. Vì vậy mình quyết định chuyển hướng kinh doanh thời trang luôn, vừa chia

sẻ đến mọi người vừa thỏa đam mê của chính mình.” Cô chia sẻ.



Công việc sáng tạo nội dung mang nhiều áp lực khi phải luôn duy trì năng lượng để không ngừng 

sáng tạo ý tưởng.

“Với người làm nghề sáng tạo nội dung như mình, mất tương tác chính là nỗi sợ lớn nhất. Để duy

trì kênh, mình phải liên tục tìm kiếm ý tưởng mới, khác biệt và đúng tâm lý người xem. Bên cạnh

đó, công việc quản lý kinh doanh, đơn hàng vẫn phải đảm bảo vì đó là nguồn thu nhập chính. Nội

việc viết kịch bản, quay clip, dựng clip đã hết trọn một ngày, nhiều ngày mình phải thức xuyên

đêm để kịp đóng hàng cho khách” Thanh Thảo bộc bạch.

Vừa kinh doanh vừa xây dựng nội dung khiến không ít nhà sáng tạo như Thanh Thảo mệt mỏi,

căng thẳng, đuối sức. Thức đêm đóng hàng rồi lại tranh thủ viết kịch bản khiến cô không thể tập

trung tạo ra ý tưởng mới mẻ cho kênh của mình. Lượt xem cũng ngày một giảm, tỷ lệ thuận với số

lượng đơn hàng và khách hàng mới.



Chia sẻ về cách bản thân vượt qua giai đoạn khủng hoảng đó, Thanh Thảo cho biết bản thân đãcân

đối khối lượng công việc. Cô bắt đầu xây dựng kế hoạch làm việc một cách khoa học, phân bổđều

cho hai công việc chính là xây dựng nội dung sáng tạo và giám sát đơn hàng. Ngoài ra, Thảobắt

đầu quan tâm đến sức khỏe, chú trọng các giải pháp bổ sung năng lượng, duy trì sự tỉnh táo để

tăng khả năng tập trung trong quá trình làm việc.

Với ngành nghề khác có thể cố gắng làm đủ giờ cho xong việc nhưng với những người sáng tạo

như Thảo, chất lượng nội dung sẽ quyết định số lượng đơn hàng và thu nhập. Do đó, cô không để

bản thân làm việc trong trạng thái uể oải, mệt mỏi hay mất tập trung.

Nguồn năng lượng cùng sự tỉnh táo sẽ giúp nhà sáng tạo xây dựng những ý tưởng mới mẻ.

Một lần khi đi quay nội dung giữa trưa, Thảo dừng chân mua nước giải khát rồi được cô tạp hóa giới

thiệu cho nước tăng lực Number 1 nên đã dùng thử. “Mình biết loại nước tăng lực này lâu rồi, thấy

nhiều anh shipper mang theo uống khi chờ mình đưa hàng. Giờ mới hiểu vì sao. Công nhận hương

vị rất dễ uống, dùng ướp lạnh giữa trời nắng nóng lại càng sảng khoái. Lúc mệt mỏi hay buồn ngủ,

một chai tăng lực Number 1 sẽ nạp thêm năng lượng, làm việc cũng tập trung hơn” Thảo chia sẻ.

2 năm trở lại đây, bức tranh nghề sáng tạo nội dung mạng xã hội tại Việt Nam đã dần rõ nét hơn.



Thay vì chỉ đăng tải nội dung theo sở thích hoặc tự phát, một lượng lớn nhà sáng tạo đang nghiêm

túc theo đuổi ngành nghề này, dành sự đầu tư kỹ lưỡng để tạo ra thu nhập ổn định.

Cơ hội tiếp cận là thế mạnh giúp nhà sáng tạo nội dung phát triển nhanh thu nhập trên các nền

tảng mạng xã hội nhưng đồng thời cũng chính là thách thức lớn khi thị trường này được khai thác

ngày càng nhiều, tạo nên sự cạnh tranh khốc liệt.

Giữa hàng ngàn câu chuyện, làm thế nào để câu chuyện của bạn được mọi người chú ý và tiếp thị

sản phẩm thành công là một bài toán khó. Nguồn năng lượng và sự tỉnh táo chính là chìa khóa để

duy trì tính sáng tạo và khả năng tập trung liên tục mỗi ngày.
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