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Yoko Onsen Quang Hanh ra mat nhirng trai nghiém tam
khoang méi dang cap hon
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Tac gia: bang cap nhat

Nghi duéng thuong hang két hgp cham séc suc khée, véi nhiing loi ich tir mach nguén
khodang néng quy hiém tai Quang Hanh, dang la trai nghiém dua Quang Ninh thanh

di€ém dén wellness bat tron xu thé du lich thoi thugng cia thé gidi.

“Du lich chira lanh” Ién ngoi

Hai nam qua, sau nhitng tén thuaong va suy thoai bdi hé luy cta dai dich Covid-19, du lich ch{ra
lanh (wellness tourism) - loai hinh huéng dén su can bang gilta stic khde thé chat va tinh than 1én

ngdi va gilt nguyén sdc hut cha nd, du khai niém nay chang phai la diéu gi méi mé trén thé giéi.

Theo bao cdo cua The Global Wellness Institute, dén cudi 2019, mo hinh du lich nay da cé mat &
hon 100 quéc gia va dugc du bdo tang trudng véi téc do trung binh 7,5% hang nam. D&n hét nam
2022, kinh doanh trong mang du lich chra lanh uéc dat mic 919 ty USD, chiém 18% ty trong thi
truong du lich thé gidi. Cac quoc gia di dau vé md hinh nay phai ké dén Nhat Ban véi hinh thirc
tdm onsen, tAm d& mudi tai Han Quéc, cac tour du lich két hgp thién dinh va yoga tai An D9,
Philippines véi nhitng hon dao trong lanh két hgp véi tham quan chua chién. Trong dé, du lich chita

lanh vdéi loai hinh hoat dong tam khodng néng dang sd& hiru mét uu thé vugt tréi hon ca.

Ngay & mot quéc gia it dugc biét dén vdi tiém nang khodang néng nhu Hungary, theo 6ng Mihaly
Krampek, C6 van Hiép hoi Tam khodng néng clia nudc nay, méi nam udéc tinh cé hon 3,6 triéu lugt
khach quéc té dén Hungary chi d€ tdm khodng néng, chua ké hé théng bénh vién trong nudc si
dung liéu phép tam khodng néng dé cham séc stic khde theo hé théng bao hiém qudc gia cho
ngudi dan trong nudc (k& ca hop tac véi hé théng bao hiém cac nudc khu vuc chau Au). Doanh thu
cla nganh du lich ma vai tro chinh la cac dich vu lién quan dén su6i khodng néng déng gép 10,5%

GDP clia Hungary.



Nhin vao cac con s6 nay, dé thay su 1én ngdi cta du lich chira lanh (wellness tourism), ma dac biét

la du lich nghi dudng tdam khodng néng. Va néu xét trén sé lugng ngudn sudi khoang cé kha nang
chlra bénh thi Viét Nam dang sé hiru mot mé “vang trang”. Nudc ta cé khoang 400 dia diém cé
ngudn nudc ndng, tap trung nhiéu ¢ khu vuc phia Bac. Day c6 thé ndi la mot tiém nang lam du lich

wellness ma khong phai qudc gia nao ciling cé dugc.
Quang Ninh- ndng tam nghi duéng tam khoang, dan dat xu thé

Khai thac hiéu qua loai hinh du lich wellness, v4i m6é hinh nghi dudng tam khoang néng va di trudc
cac diém dén khac trén ca nudc trong viéc nang tam trai nghiém tdm khodang téi chudn quéc té
cla Nhat Ban, phai ké dén Quang Ninh. K& tir khi Tap doan Sun Group ra mat Yoko Onsen Quang

Hanh resort nam 2020, du lich chita lanh ctia Quang Ninh néi Ién nhu mét hién tuong.



Lugng khéach téi Yoko Onsen Quang Hanh tang ngay ca trong thai di€m nganh du lich gan nhu

dung im vi dich bénh, da tré thanh minh ching cho sic hat ctia wellness tourism tai Quang Ninh.
Nhirng cong dung tot cho bach bénh cla nguén khodng Quang Hanh dugc lan tda, tré thanh mot ly

do dé€ du khéach tim vé véi khodng néng.

Theo két qua mau nudc da dugc gui téi Tokyo (Nhat Ban), nuéc khoadng tai Quang Hanh rat giau
khodng chat cé lgi, véi ham lugng lon Na+ va Cl- chiém téi hon 20g/l; cé chra axit metasilic va axit
boric va dac biét ty |é Brom I6n téi 40mg/l - la mo6t trong ba mé nuéc khoadng cé ham lugng Brom
néng khoang hda cao nhat thé gidi. Brom trong khoang néng c6 nhiéu cdng dung gilp dao thai doc
td, giam dau va phuc héi chirc nang co khdp, thic dady tuan hoan mau, tdng cudng mién dich, ho
trg diéu tri cac bénh vé da, tré hda da, dac biét gilp tinh than sdng khodai, gidm stress..., rat tét
cho ngudi c6 tudi va ngudi lam viéc cang thang. Nudc khoéng tai day con c¢6 dé PH trung tinh,

thich hgp véi moi déi tugng, Ira tudi, k€ ca nhirng nguoi c6 lan da nhay cam nhat.



Nhirng cong dung dé dugc nang tam bai hé thong loc tan tién bac nhat gilp loai bo tap chat cé hai
cho da, cung nhiing loai hinh bé tam da dang gilp gia tang giéa tri ch{ra bénh cho nguén khoang.
Va hon thé nira, gia tri chira lanh dé con dugc nang tam, bdi mot khong gian thién nhién hai hoa
vGi nhiing thiét ké mang dam chat thién tir phong cach nha vuon Nhat Ban. Nhirng géc tung La
Han quy hiém clng cac tao hinh bonsai, dén da, sudi can, cau da... dam chat thién khién ai dén
day cling déu nhu budng bé dugc nhitng ganh nang, dé séng tron ven véi thién nhién va mach
nguon khoang néng. Sun Group da bién ‘su6i ngudn tuoi tré’ Quang Hanh tré thanh mot trai
nghiém ma khong can phai dén Nhat Ban xa x6i, du khach van cé thé thudng tron duogc ca khong

gian va van hda xU( phu tang.



K& tur thang 6/2023, Yoko Onsen Quang Hanh chinh thiic ra mat khu villa méi, dugc 1ay cdm hing

tlr ki€n trdc va b6éi cdnh cldia ngdi lang Minamiogu (Kumamoto) - diém tham quan va trai nghiém
khoang néng ndi ti€éng tai Nhat Ban. Khéng gian méi gom 50 can villa dugc té chic theo hudng

sinh thai, thi céng vdi ngudn khodng néng riéng biét dugc dan truc ti€p vao ting can.



Giong nhu dugc tha minh vao lan suéi néng diéu ky & mot can biét phu xa hoa x s& hoa anh dao,

3 moi villa véi day du hé thong bé/phong, chd nhan cé thé tdm onsen bat c lGc nao, theo ding
quy trinh tir tdm trang, ngdm khodng néng dén xdng néng va két thdc bang x6ng lanh hodc ngam
lanh. Song hanh vdi trai nghiém cham sdéc stic khde, dén véi khu villa, du khach con dugc nang niu
stirc khoe tinh than qua nhing tién ich, cdnh quan ndi khu da dang véi nha hang, clubhouse, quang
truong, sudi cdnh quan, nhing khu vudn thién tinh, hé ca Koi Idn, nhiing tédn cay bonsai, cay cau

g6 bac ngang hay nhitng con duong dao xép da nghé thuat...

Mién Bac dang budc vao nhitng ngay hé néng gat, oi ndng. Viéc tdm onsen mua nay dugc ngudi
Nhat vi nhu udng tra néng hay xéng haoi, bdi 1é tdm onsen xong sé vé cung thodi mai va thu gian,
cd thé nhu dju di trudc céi oi blc ciia mua heé. Khoang cach nhiét do gilra ngoai troi va trong bé
tam sé dugc thu lai vao thoi di€ém nay nén du khach sé khong can mat thai gian dé lam quen vdéi
bé khoang néng, cling nhu khdng lo bi cdm lanh do thay déi nhiét do dot ngbt khi budc tir bé
onsen ra. Bai vay, lua chon su riéng tu trong nhirng can villa mang phong céch thuong luu, dé
dugc dam minh vao lan nudc khodng giau gia tri va nhin ngadm “budc bich hoa” thién nhién Quang

Hanh hung vi vao nhitng ngay he, dé thuc su la mét trai nghiém khong thé khéng thur.



Lé Ha

Link bai viét: https://nguoilambao.vn/public/yoko-onsen-quang-hanh-ra-mat-nhung-trai-nghiem-

tam-khoang-moi-dang-cap-hon


https://nguoilambao.vn/public/yoko-onsen-quang-hanh-ra-mat-nhung-trai-nghiem-tam-khoang-moi-dang-cap-hon
https://nguoilambao.vn/public/yoko-onsen-quang-hanh-ra-mat-nhung-trai-nghiem-tam-khoang-moi-dang-cap-hon

