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Nang néng oi buc: Ngudi tré uéng gi dé thanh loc cho
co thé luén tuoi mat?

21:26 25/05/2023

Tac giad: bang cap nhat

Nang néng gay gat khién nhirng canh rung bat ngan hay nhirng bai bién xanh cat trang
cang “hép hon” ngudi tré. Va dé lén visual siéu xinh “dét chdy” facebook, tiktok...
ngudi tré dang né luc thanh loc co thé dé khéng chi chéng lai cai néng nhu thiéu nhu

dét ma van gilr vé tuoi mat dé san sang quay chay he.

Dao mot vong newsfeed nhiing ngay nay lién tuc bat gap nhiing status, nhiing chuyén tranh ché
hai hudc “kéu trai” vi nang ndng gay gat. Nhiét dd ngoai trdi tai nhiéu tinh thanh do dugc |1én téi

hon 40 do C. Sinh hoat dao 16n, cac chuyén gia lién tuc cdnh bdo ngudi dan vé nguy co séc nhiét.
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Ngudi tré dang thanh loc co thé dé€ tuoi mat méi ngay trudc ndng néng gay gat bang Tra thanh

nhiét Dr Thanh.

Véi cac GenZ thudc nhém “dan chai x6m”, nhiing ngay nay chi uéc ao “mua vang” dé mat mé di
“chay phd” hay du concert idol. “Thai ti€t nang ndng nhu thiéu nhu dét tir séng sém dén téi mudn
khi€n minh phai thanh loc, lam mat co thé mbi ngay bang Tra thanh nhiét Dr Thanh dé d6i phd lai

ngay hé khang khiép nay”, Thanh Hoa, sinh vién dang theo hoc tai TP. Tha Bulc cho biét.

He dén cling la lGc nhiéu nguoi tré refresh ban than bang céc cach khac nhau dé€ chuan bi 1én do,
xuéng bién. “Khoang 1 thang truéc day minh thanh loc co thé bang cac loai rau xanh, an uéng
detox dé€ chuan bi outfit cho ky nghi hé ruc r& thi dén gid, nang néng gay gat minh phai thanh loc

co thé méi ngay bang Tra thanh nhiét Dr Thanh dé lam co thé tuoi mat, khong néng trong ngudi



trudc thoi tiét chdy da chay thit nay”, Thao Tién, mot Gen Z lam trong linh vuc thoi trang tai quan

3 cho biét.
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Tra Dr Thanh duogc chiét xudt tir 9 loai thdo mdc tu nhién, gitp thanh loc co thé dé dang va tién loi

maéi ngay la ly do dua sdan phdm nay I1én hang top trong lua chon cuda nguoi tré dé thanh loc co thé.

Nang néng cuc dd khi€n Ngoc Bich, chi mét startup chuyén cung cép, trang tri hoa su kién ciling
“ndéng trong ngudi” theo. “Dén ngudi con héo hon trudc thai ti€t nay thi hoa trang tri su kién sao
tuoi nGi bdi qua trinh setup kéo dai. May nho uéng Tra thanh nhiét Dr Thanh lién tuc gidp ca nhém

tuoi mat dé lam viéc nhiing ngay nang néng cuc do nay ch khéng thi mat khach”, chi Bich tam su.

V&i nhiéu ngudi tré khac, du nang néng gay gat nhung van khong dap tat dugc sa thich an dé cay



néng von la dam mé bat tan. Vao dip cubi tuan, Huynh Kha Thanh lai cing nhém ban téi nhiing
diém “xua nhu diém” cla gidi tré Sai Gon nhu BUi Vién, Vinh Khanh, Pham Van Déng dé “chay
ph6” va thudng thic nhitng mén nudng, do an cay néng va check-in suong suong trén facebook.
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Giira ngay hé ndng néng van khéng déap tat dam mé thudng thic dé nuéng hay cac mén an cay

néng cda nguoi tré nhd ¢é Tra thanh nhiét Dr Thanh gitp thanh loc, lam mat co thé.

“Chay pho cung hoi ban la sa thich, an dé cay néng la dam mé, néng trong ngugi thi da cé Tra
thanh nhiét Dr Thanh. Nhém minh quan diém rang c& lam viéc hét strc, tdn hudng moi sé thich,

chdy hét minh cing dam mé thé la hanh phdc”, Huynh Kha Thanh tuci cudi néi.

Clng nhu Khd Thanh, Thu Ha, moét MC freelancer tai TP.HCM cho biét: “Minh khong con duy tri ché



do eat clean nhiéu n{ra bdi nhiing bira tiéc BBQ véi cdc mén an cay néng la “chan ai” cia minh. Do
dd, minh chon cach thanh loc co thé€ méi ngay bang Tra thanh nhiét Dr Thanh, thic uéng tir thao
moc tu nhién nay gitip minh luén tugi mat méi ngay du c6 an “chay ph6é” ma khéng sg néng trong

nguaoi”.
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DU hé nang néng gay gat nhung ban van luén tuoi mat méi ngay khi thanh loc co thé véi Tra thanh

nhiét Dr Thanh

Thanh loc co thé dé tuoi mat méi ngay khéng con la théi quen cha ngudi tré ma trong nhirng ngay
nang néng cao do vira qua, day con la nhu cau cap thiét dé€ gidp méi nguoi vugt qua blc béi, néng

trong ngudi d€ thu thai dén nhan niém vui, su tich cuc trong moi ngay.



Dugc biét dén la thé hé quan tam dén sic khde nhu mét 16i séng ch&r khéng phai xu hudng nhat
thoi, véi cdc Zoomer, thirc udéng khoéng chi don thuan giai khat ma con phai dam chat healthy va

ding trendy “ndng trong ngudi da c6 Tra thanh nhiét Dr Thanh” nhu Kha Thanh cho biét.
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S6ng nhiét, quay nhiét va thanh loc co thé dé tuci mat mdi ngay la cach nguoi tré tan hudng

nhirng ngay thanh xuan tuoi dep.

Tién dung, thanh loc co thé va nhanh chéng dem lai cdm gidc tuoi mat trude thai tiét nang néng
cuc do hay cdc moén nudng, dé an cay néng gay néng trong ngudi la ly do ma ngudi tré yéu chubng
va st dung Tra thanh nhiét Dr Thanh mdi ngay dé€ vugt qua nhirng ngay he dé Ifra hay thanh loc co

thé dé chuan bi 1én visual siéu xinh tan hudng nhirng bai bién tho mdng, yén binh trong hé nay.



La nhitrng Zoomer s6ng cung cdng nghé, Gen Z duoc ti€p can vdi tat ca nhirng nguodn théng tin, tri
thirc trén thé gidi da tao nén moét thé hé “cong dan ddm may” tinh té&, hiéu ban than, yéu co thé va
luén tim ra nhing cach cham séc sic khoe tién lgi, hiéu qua la khac biét nhat ciia ngudi tré so vai
cac thé hé trudc. Diéu nay thé hién qua cach ngudi tré dang thanh loc co thé dé tuoi mat hon

trong nhirng ngay hé nadng néng cuc do nhu hién nay./.
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Link bai viét: https://nguoilambao.vn/public/nang-nong-oi-buc-nguoi-tre-uong-gi-de-thanh-loc-cho-
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