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Stirc khée mua thi va thic uéng bé sung dinh duéng tién
loi

19:28 19/06/2023

Tac gia: bang cap nhat

Ap luc kié€n thuc va lich trinh 6n luyén day dac khi€n nhiéu hoc sinh khéng dam bao bira
an hang ngay, dan dén thiéu hut dinh duéng. Vao giai doan gap rut trudc ky thi, thic
uéng dinh duéng tién lgi la giai phap duoc nhiéu phu huynh tin dung d€ cham séc sirc

khée cac em.

Khac véi mua hé cla da sé ngudi tré véi nhitng ké hoach du lich, trai nghiém tha vi, mua he cda

cac ban tré cudi cap 3 nam nay lai khd cang thang khi chudn bi budc vao ky thi THPT quéc gia.

Minh Duy (Sinh nam 2005, hoc sinh I6p 12 tai THPT tai Ha Noi) cho biét “D& chuédn bi cho ky thi
THPT quéc gia thi minh da vira hoc vira 6n luyén tir dau nam. 2 thang cudi bat dau tang téc hon.
Lich hoc mo6t ngay kha day, ngoai hoc chinh & truong va luyén thi bén ngoai thi minh con danh thaoi

gian On tap vao vao ban dém. Nhiéu ngay gap lai tap vé thi da 1-2 gio sang.”
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Hoc sinh I6p 12 danh toan bd thoi tap trung én luyén cho ky thi THPT quéc gia cdn ké

Ky thi tot nghiép THPT la ky thi dac biét quan trong khi di€m thi khong chi dé xét cong nhan tot
nghiép ma con la co s dé cac trudng dai hoc xét tuyén. Cang gan ky thi, thoi gian cang tré nén
gap rat. Nhiéu hoc sinh tranh tha ting chut thoi gian dé cé thé tich Iy thém nhiing ki€n thirc mai,

song hanh véi 6n tap va luyén de.

Cé thé thay, lich hoc kin ngay va “cay” bai xuyén dém la tinh trang chung clia hau hét cac hoc
sinh I6p 12 vao thoi diém nay. Ngoai tap trung vao kién thirc thi c, stiic khde cling la diéu can chu
trong dé€ ddm bao trang thai tham gia ky thi 8 mic t6t nhat. Viéc bé sung day da dinh dudng sé

gilp céc si tir ddm bao sic khoe, hoc tap hiéu qua va san sang vugt qua ap luc mua thi.

Trung binh mét ngay, bd ndo con ngudi cé thé tiéu tén khodng 400 Kcal/ngay, chiém 1/5 nang
lugng co thé. Vao thdi gian thi cir cang thang, nhu cdu nang lugng sé cao gap nhiéu Ian so vdi binh
thuong bai co thé can nang luong dé€ phat trién thé chat 1an tri ndo. Mot co thé bi thiét hut dinh
dudng thudng sé ludn trong tinh trang mét mai, buén ngu, khé tap trung. Diéu nay dnh hudng truc
ti€p dén chat lugng 6n luyén. Do dd, ngoai b6 sung va 6n tap kién thirc, viéc chd trong can bang
dinh duéing cling mot phan quan trong trong k& hoach chuén bi cho mua thi cdng thang cla céc

hoc sinh.

Theo Trung tdm Dinh dudng TP. HCM, cac si t& can an du 3 blra chinh kém 2 -3 bita phu trong ngay
dé dam bao dinh dudng phuc vu cho viéc 6n thi hiéu qua. Bira an can cung cap day da cac nhém
chat gom: rau, dam, tinh bot, hoa qua. Va blra sdng van luén la bira an trong trong nhat trong

ngay khoéng nén bé qua.



B& sung dinh dudng la diéu quan trong dé dam bao sirc khde tét xuyén suét mua thi

Ngoai ra, mua thi cling roi vao thoi di€ém nang néng gay gat nén ché dé dinh dudng cling can chu
trong viéc gilt nudc cho co thé. Nén uéng nudc thanh nhiéu lan trong ngay, khéng nén uéng qua
nhiéu nudc trong mét 1an va hinh thanh théi quen luén mang theo chai nudc nho bén minh. Ngoai
nudc loc, nudc trai cay, tra xanh, slra... cling la su lya chon tot vira b6 sung nudc vira cung cap

thém dudng chat.

Thé& nhung, thuc té thi dp luc cung vdi tam ly lo 1ang khién nhiéu si t&r khdng con chu trong dén ché
do dinh dudng cta ban than ma mudn tranh tha thoi gian 6n luyén. Nhat |a khi lich hoc chinh trén
|6p, thai gian 6n luyén bén ngoai da kin lich mdi ngay, thoi gian cho viéc an uéng trd nén han ché.
Diéu nay cang khién cho nhitng blra an khong dam bdo vé s6 lugng va chat lugng. Lic nay, nhiing
gidi phap ho trg bé sung dinh dudng tién lgi, khdng mat qua nhiéu thoi gian 6n luyén la diéu ma

hau hét cac si t dang can.

May thang miét mai 6n thi tir sdng cho dén tdi, Minh Duy khoéng it lan bi dau bao t chi vi bo blra
quén an. “Van biét la phai &an uéng day du mdi cé stric khde cho ki thi quan trong sap téi nhung

that su thoi gian gap rdt khién minh phai tranh tha ting phat ting gidy. Mac du me & nha van



danh thoi gian chuén bi blta an dinh duéng day du cho minh nhung giai doan nay minh di thi sém
vé lai muon, that su khéng c6 nhiéu thai gian tap trung cho chuyén an uéng nira”, Minh Duy chia
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Se.

Chia sé vé céach ban than bé sung dinh dudng trong giai doan cang thang nay, Duy cho biét “Ciing
nho me minh ca thoéi. Thay minh nhu vdy me méi tim hiéu va mua sira dadu nanh Number 1 Soya
Canxi vé cho minh bod tdi mang di hoc. Me dan nhiing ngay an uéng voi va thi uéng 1 chai dé bé
sung thém chat, thic uéng nay dugc lam tir ddu nanh nén ham lugng dinh dudng cao. Cong nhan
huong vi thom ngon, thanh mat va rat hgp khau vi minh”.

—
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Sira ddu nanh Number 1 Soya Canxi mang dén gidi phap bé sung dinh duéng tién lgi



Dugc biét, Number 1 Soya Canxi la stta dau nanh dugc Tap doan Tan Hiép Phat nghién clu va san
xuat, dau tu dp dung hai cong nghé la cong nghé tadch vo Nhat Ban va cong nghé chiét lanh vo
trung Aseptic. Viéc ap dung hai cdng nghé hién dai nay da giup slra dau nanh mang thuong hiéu
Number 1 gilt nguyén khong chi huang vi dadu nanh truyén théng ma con dam bdo gia tri dudng
chat cldia nguyén liéu, mang téi mot san pham khong mau, khong chat bao quan, an toan dén tay

nguoi tiéu dung.

Ngay tlir thoi di€m ra mat, san pham nay da thu hat su quan tdm cla nhimng ngudi tré cé 16i séng
nang dong, dac biét la thuong xuyén gap phai rao can trong viéc can bé sung dinh dudng nhung
phai di chuyén, hoc tap va lam viéc lién tuc. Cé thé ndi, phién ban chai cing cap, phong céch tré
trung cung chiéc nap day tién dung da that su chinh phuc ho ngay tir 1an trai nghiém dau tién va

phat huy tét su tién lgi trong nhitng giai doan cang thang nhu thi ct, chay deadline ...

Khong chi vay, day con lai san pham tién Igi gitp nguoi tré c6 thé don gidn hda viéc theo dudi 16i
séng lanh manh. Dudng chat tir hat dau nanh clng thanh phan canxi hé tro mang dén nhiéu lgi ich
vé mat sic khde, bén canh dé con hoé trg cung cap nang lugng cho qua trinh van dong, hoc tap va

lam viéc khéng ngung.
PV
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