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Cân bằng sức khỏe đơn giản, tiện lợi theo phong cách 
người trẻ
22:39 17/04/2023 
Tác giả: TTK

Giữa nhịp sống hối hả, quỹ thời gian của người trẻ năng động dường như chưa bao giờ 

là đủ để làm việc, học tập và khám phá trải nghiệm. Việc cân bằng sức khỏe trở thành 

một thử thách của con người. Tuy nhiên, họ đã khám phá ra bí quyết để đơn giản hóa 

điều này với thức uống dinh dưỡng tiện lợi.

Tr??c th?i k? bùng n? c?a công ngh? s? cùng s? phát tri?n c?a xã h?i, th? h? tr? ???c ??t khá nhi?u k? v?ng có 

th? làm nên nh?ng ?i?u to l?n. Chính vì th?, h? không ng?ng n? l?c ?? ti?n b? và luôn c? g?ng làm vi?c, h?c t?p, 

trau d?i ?? kh?ng ??nh giá tr? riêng c?a b?n thân. Không ít nh?ng sáng ki?n, ?óng góp giá tr? cho xã h?i ???c 

gây d?ng b?i ng??i tr? ?am mê và nhi?t huy?t.

Tuy nhiên, chính nh?ng k? v?ng to l?n ?ó vô tình ?ã ??t ra áp l?c riêng cho th? h? tr? khi?n h? luôn ??i di?n v?i 

n?i s? hãi r?ng b?n thân s? b? b? r?i và th?t lùi l?i phía sau. Trên th?c t?, áp l?c và c?ng th?ng là m?t ph?n c?a 

cu?c s?ng b?i nó là ??ng l?c thúc ??y m?i ng??i làm vi?c ch?m ch? h?n ?? ??t ???c m?c tiêu. Tuy nhiên, quá 

nhi?u s? c?ng th?ng có th? phát sinh ra lo l?ng, c?n tr? hi?u qu? và ch?t l??ng h?c t?p, làm vi?c c?a ng??i tr?.
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Ng??i tr? th??ng ??i di?n v?i nhi?u áp l?c t? công vi?c và cu?c s?ng.

C?m t? "workaholic" ???c hi?u là "nghi?n vi?c" có l? không còn xa l? ??i v?i các b?n tr? hi?n nay. ?? có th? ??t 

???c m?c tiêu b?n thân ??t ra, nhi?u b?n tr? có xu h??ng b? cu?n vào vòng xoáy công vi?c. ??i di?n v?i vô vàn 

m?c tiêu h?c t?p, m?c tiêu công vi?c, không ít ng??i tr? c?m th?y c?n ki?t n?ng l??ng và m?t d?n tinh th?n c? 

g?ng. Nh?ng chuy?n ?i gi?i t?a c?ng th?ng, tìm ki?m tr?i nghi?m m?i m? là cách nhi?u b?n ?ã l?a ch?n ?? ch?a 

lành b?n thân và cân b?ng l?i cu?c s?ng c?a chính mình.



Thu Ngân (24 tu?i) – Nhân viên t?i công ty truy?n thông s? ki?n t?i TP.HCM cho bi?t: "Sau nh?ng ngày ch?y s? 

ki?n c?ng th?ng, mình và ??ng nghi?p th??ng r? nhau ?i leo núi ho?c du l?ch ?âu ?ó ?? gi?i t?a áp l?c. Nh?ng 

chuy?n ?i nh? v?y không ch? giúp b?n thân l?y l?i tinh th?n mà còn mang ??n nh?ng tr?i nghi?m khá thú v?, 

kh?i ngu?n cho mình khá nhi?u ý t??ng m?i trong công vi?c".

Không ch? quan tâm ??n vi?c cân b?ng cu?c s?ng, ng??i tr? còn ??c bi?t quan tâm ??n vi?c cân b?ng dinh 

d??ng cho c? th?, ??m b?o s?c kh?e b?n thân. Không vì nh?ng phút giây vui ch?i hay th?i h?n công vi?c b?n 

r?n mà quên ?i vi?c duy trì ch? ?? ?n u?ng lành m?nh. Vi?c duy trì ch? ?? này t??ng ch?ng khó kh?n gi?a nh?p 

s?ng b?n r?n, h?i h?, th? nh?ng ng??i tr? ?ã ??n gi?n hóa ?i?u này b?ng nh?ng hành trang ti?n l?i c?a riêng 

mình.
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Cân b?ng dinh d??ng là ?i?u quan tr?ng c?n làm ?? cân b?ng l?i cu?c s?ng c?a ng??i tr?.

T?ng b? cu?n theo gu?ng công vi?c không th? cân b?ng cu?c s?ng, Thu Ngân cho bi?t có nh?ng ngày cô quên 

?n c?m ch? vì mu?n dành th?i gian hoàn thành cho xong công vi?c s?p giao. Thành tích ?i lên nh?ng s?c kh?e 

cô l?i ?i xu?ng, lúc này cô m?i hi?u b?n thân c?n cân b?ng l?i cu?c s?ng c?a chính mình. Và ?i?u ??u tiên cô 

làm chính là cân b?ng l?i ch? ?? dinh d??ng.

"Mình b?t ??u quan tâm ??n ch? ?? ?n u?ng hàng ngày c?a b?n thân h?n. Bên c?nh ?ó mình còn s? d?ng thêm 

các th?c u?ng ti?n l?i ?? n?p l?i dinh d??ng. Th?i gian g?n ?ây, mình tình c? bi?t ??n Number 1 Soya Canxi giúp 

b? sung dinh d??ng, ??c bi?t là b? sung thêm canxi giúp c?ng x??ng nên ?ã s? d?ng th? và d?n mê h??ng v? 

s?a ??u nành này. Công nh?n là th?c u?ng này r?t ti?n l?i có th? b? túi ?i làm m?i ngày, c?u cánh mình trong 

nh?ng ngày b?n r?n, ?n u?ng không ??y ?? dinh d??ng cho c? th?", Thu Ngân chia s?.
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Number 1 Soya Canxi giúp vi?c cân b?ng dinh d??ng cân b?ng cu?c s?ng tr? nên ti?n l?i, d? dàng.

Number 1 Soya Canxi t?o nên c?n s?t trên th? tr??ng th?c u?ng dinh d??ng ti?n l?i v?i phiên b?n tr? trung, hi?n 

??i, ??c bi?t là di?n m?o c?ng cáp ?áp ?ng nhu c?u di chuy?n th??ng xuyên c?a ng??i tr? n?ng ??ng. H??ng v? 

s?a ??u nành th?m ngon, s?n xu?t cùng v?i công ngh? chi?t l?nh vô trùng Aseptic ??n t? châu Âu, không ch?a 

ch?t b?o qu?n giúp s?n ph?m an toàn v?i ng??i tiêu dùng. Bên c?nh ?ó, thành ph?n Canxi ???c b? sung giúp 

c?ng x??ng và linh ho?t v?n ??ng.

S?n ph?m này còn ???c áp d?ng công ngh? tách v? Nh?t B?n, ?ây là công ngh? quan tr?ng giúp Number 1 

Soya Canxi gi? nguyên giá tr? dinh d??ng t? h?t ??u nành nguyên ch?t. Do v?y, th?c u?ng này v?n gi? v?ng s?c 

hút khi ???c ng??i tr? l?a ch?n ??ng hành m?i ngày ?? b? sung dinh d??ng toàn di?n cho c? th?.
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