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Can bang suc khoée don gian, tién loi theo phong cach
nguoi tré
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Tac gia: TTK

Gilra nhip séng héi ha, quy thoi gian cia nguoi tré nang déng duéng nhu chua bao gio
la du dé lam viéc, hoc tadp va kham pha trai nghiém. Viéc can bang suic khée tré thanh
mot thir thach cha con ngudi. Tuy nhién, ho da kham pha ra bi quyét dé don gian héa
diéu nay véi thic uéng dinh duéng tién lgi.

Tr??c th?i k? bung n? c?a cdng ngh? s? cung s? phét tri?n c?a xa h?i, th? h? tr? ???c ??t kha nhi?u k? v?ng cé
th? lam nén nh?ng ?i?u to I?n. Chinh vi th?, h? khéng ng?ng n? I?c ?? ti?n b? va luén ¢? g?ng lam vi?c, h?c t?p,

trau d?i ?? kh?ng ??nh gia tr? riéng c?a b?n than. Khéng it nh?ng sang ki?n, ?6ng gop gia tr? cho xa h?i ???c

gay d?ng b?i ng??i tr? ?27am mé va nhi?t huy?t.

Tuy nhién, chinh nh?ng k? v?ng to 1?n ?6 vo tinh ?a ??t ra ap 1?c riéng cho th? h? tr? khi?n h? ludn ??i di?n v?i
n?i s? hédi r?ng b?n than s? b? b? r?i va th?t Iui I?i phia sau. Trén th?c t?, ap I?c va ¢?ng th?ng la m?t ph?n c?a
cu?c s?ng b?i no la ??ng I?¢c thac ??y m?i ng??i lam vi?c ch?m ch? h?n ?? ??t ???¢ m?c tiéu. Tuy nhién, qua

nhi?u s? c?ng th?ng c6 th? phat sinh ra lo I?ng, c¢?n tr? hi?u qu? va ch?t 1??ng h?c t?p, lam vi?c c?a ng??i tr?.

Im

Ng??i tr? th??ng ??i di?n v?i nhi?u 4p 1?c t? cdng vi?c va cu?c s?ng.

C?m t? "workaholic" ???c hi?u la "nghi?n vi?c" cd I? khéng con xa |? ??i v?i cac b?n tr? hi?n nay. ?? c6 th? ?2t
???c m?c tiéu b?n than ??t ra, nhi?u b?n tr? c6 xu h??ng b? cu?n vao vong xoay cong vi?c. ??i di?n v?i vé van
m?c tiéu h?c t?p, m?c tiéu cbng vi?c, khéng it ng??i tr? ¢?m th?y c¢?n ki?t n?ng 1??ng va m?t d?n tinh th?n c?
g?ng. Nh?ng chuy?n ?i gi?i t?a c?ng th?ng, tim ki?m tr?i nghi?m m?i m? la cach nhi?u b?n ?& 1?a ch?n ?? ch?a

lanh b?n than va can b?ng I?i cu?c s?ng c?a chinh minh.



Thu Ngéan (24 tu?i) — Nhén vién t?i céng ty truy?n théng s? ki?n t?i TP.HCM cho bi?t: "Sau nh?ng ngay ch?y s?
ki?n c?ng th?ng, minh va ??ng nghi?p th??ng r? nhau ?i leo nti ho?c du I?ch ?au ?6 ?? gi?i t?a ap 1?c. Nh?ng
chuy?n ?i nh? v?y khdng ch? gilp b?n than I?y I?i tinh th?n ma con mang ??n nh?ng tr?i nghi?m kha tha v?,

kh?i ngu?n cho minh kha nhi?u y t??ng m?i trong cong vi?c".

Khéng ch? quan tdm ??n vi?c can b?ng cu?c s?ng, ng??i tr? con ??c bi?t quan tdm ??n vi?c can b?ng dinh
d??ng cho c? th?, ??m b?0 s?c kh?e b?n than. Khéng vi nh?ng phut gidy vui ch?i hay th?i h?n cdng vi?c b?n
r?n ma quén ?i vi?c duy tri ch? ?? ?n u?ng lanh m?nh. Vi?c duy tri ch? ?? nay t??ng ch?ng kh6 kh?n gi?a nh?p
s?ng b?n r?n, h?i h?, th? nh?ng ng??i tr? ?a ??n gi?n hda ?i?u nay b?ng nh?ng hanh trang ti?n 1?i c?a riéng

minh.

Céan b?ng dinh d??ng la ?i?u quan tr?ng c?n lam ?? can b?ng I?i cu?c s?ng c?a ng??i tr?.

T?ng b? cu?n theo gu?ng cdng vi?c khdong th? can b?ng cu?c s?ng, Thu Ngén cho bi?t c6 nh?ng ngay cb quén
?n ¢?m ch? vi mu?n danh th?i gian hoan thanh cho xong céng vi?c s?p giao. Thanh tich ?i [én nh?ng s?c kh?e
¢0 1?i ?i xu?ng, ltc nay c6 m?i hi?u b?n than c?n can b?ng 1?i cu?c s?ng c?a chinh minh. Va ?i?u ??u tién c6
lam chinh la c&n b?ng 1?i ch? ?? dinh d??ng.

"Minh b?t ??u quan tam ??n ch? ?? ?n u?ng hang ngay c?a b?n than h?n. Bén c?nh ?6 minh con s? d?ng thém
cac th?c u?ng ti?n I1?i ?? n?p 1?i dinh d??ng. Th?i gian g?n ?ay, minh tinh ¢? bi?t ??n Number 1 Soya Canxi giup
b? sung dinh d??ng, ??c bi?t |4 b? sung thém canxi gilp c?ng x??ng nén ?a s? d?ng th? va d?n mé h??ng v?
s?a ??u nanh nay. Cong nh?n la th?c u?ng nay r?t ti?n I?i cé th? b? tdi ?i lam m?i ngay, c?u canh minh trong

nh?ng ngay b?n r?n, ?n u?ng khdng ??y ?? dinh d??ng cho c? th?", Thu Ngan chia s?.



Number 1 Soya Canxi gilp vi?c can b?ng dinh d??ng can b?ng cu?c s?ng tr? nén ti?n 1?i, d? dang.

Number 1 Soya Canxi t?0 nén c?n s?t trén th? tr??ng th?c u?ng dinh d??ng ti?n 1?i v?i phién b?n tr? trung, hi?n
??i, ??¢ bi?t [a di?n m?0 c?ng cap ?ap ?ng nhu c?u di chuy?n th??ng xuyén c?a ng??i tr? n?ng ??ng. H??ng v?
s?a ??u nanh th?m ngon, s?n xu?t cuing v?i cdng ngh? chi?t 12nh vo trung Aseptic 2?n t? chau Au, khéng ch?a
ch?t b?0 qu?n gitp s?n ph?m an toan v?i ng??i tiéu dung. B&n c?nh ?6, thanh ph?n Canxi ???c b? sung gidp

c?ng x??ng va linh ho?t v?n ??ng.

S?n ph?m nay con ???c ap d?ng cong ngh? tach v? Nh?t B?n, ?ay la céng ngh? quan tr?ng gilp Number 1
Soya Canxi gi? nguyén gia tr? dinh d??ng t? h?t ??u nanh nguyén ch?t. Do v?y, th?c u?ng nay v?n gi? v?ng s?c

huat khi ???¢ ng??i tr? 1?a ch?n ??ng hanh m?i ngay ?? b? sung dinh d??ng toan di?n cho ¢? th?.
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