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Giới trẻ gợi ý cách giải bài toán khó khi theo đuổi lối 
sống lành mạnh
15:23 28/03/2023 
Tác giả: TTK

Giới trẻ ngày nay năng động và sáng tạo trên mọi khía cạnh của cuộc sống. Họ không 

ngại ngần thử thách và đón chờ những trải nghiệm mới mẻ của cuộc sống mang đến. 

Trong đó là trải nghiệm khi theo đuổi lối sống lành mạnh và họ tìm cách chinh phục 

những rào cản vốn có.

Không ch? ch?m chút v? ngoài, ngày càng nhi?u ng??i tr? h??ng vào quan tâm, ch?m sóc c? th? ch?t và tinh 

th?n, ??n c? nh? sáng ?i h?c, ?i làm; chi?u rèn luy?n th? ch?t; t?i dành th?i gian chu?n b? b?a c?m ch?n chu, ?? 

ch?t… ?ây là nh?ng hình ?nh không còn xa l? v?i th? h? tr?. H? dù d? dàng thích nghi tr??c nh?ng thay ??i c?a 

cu?c s?ng v?n ??ng không ng?ng, nh?ng h? l?i không h? d? dãi khi ch?n ch? ?? ?n u?ng c?a b?n thân. Danh 

sách th?c ph?m c?a các b?n l?a ch?n th??ng g?n nhãn v?i các tiêu chí “t? nhiên, s?ch và h?u c?”.

Gi?i tr? ngày càng quan tâm ??n s?c kh?e th? ch?t l?n tinh th?n.

Khi s? d?ng m?ng xã h?i, không khó ?? nh?n ra trào l?u ?n u?ng lành m?nh c?a gi?i tr? qua nh?ng video d?y 

n?u ?n ngon và kh?e, ?n s?ch, thông tin t? chuyên gia t? v?n dinh d??ng… chính h? ?ã góp ph?n ??a s?ng 

xanh, ?n u?ng lành m?nh tr? thành xu h??ng và lan t?a r?ng ??n nh?ng ng??i xung quanh.

Dù v?y, không ít b?n tr? th?a nh?n dù b?n thân r?t quan tâm và mu?n theo ?u?i thói quen ?n u?ng lành m?nh 

nh?ng h? không có ?? th?i gian ?? th?c hi?n m?t cách nghiêm túc nh?t. Vi?c nghiên c?u, tìm hi?u và chu?n b? 

b?a ?n dinh d??ng, th?c t? chi?m khá nhi?u qu? th?i gian trong ngày và ?i?u này vô tình gây ?nh h??ng ít nhi?u 

??n l?i s?ng n?ng ??ng, th??ng xuyên di chuy?n và yêu thích tr?i nghi?m, khám phá c?a h?.



Thiên An (24 tu?i) - Nhân viên truy?n thông t?i TP.HCM chia s?, t? khi công ty chuy?n v? ??a ?i?m m?i và 

không có c?n-tin, cô b?t ??u mang c?m ?i làm. Th?i ?i?m ??u n?m, các s? ki?n khá ít và kh?i l??ng công vi?c 

ch?a nhi?u nên vi?c này không th? làm khó n? nhân viên. Tuy nhiên, khi b??c vào mùa bàn giao k?t qu? ??u 

n?m, nh?ng chuy?n công tác và ho?t ??ng dày lên, cô ph?i dành th?i gian làm thêm gi?, x? lý công vi?c thay vì 

v? nhà chu?n b? c?m n??c.

Th?c u?ng dinh d??ng ti?n l?i ???c ng??i tr? ?u tiên trong nh?ng ngày b?n r?n.

“Không th? ph? nh?n l?i ích c?a vi?c ?n u?ng lành m?nh, song ?ôi khi mình ?ành phá v? k? lu?t b?i công vi?c 

b?n r?n. ??c bi?t, ?? tu?i c?a mình c?n ch?ng minh b?n thân nhi?u h?n, không ng?i ch?p nh?n th? thách ?? 

phát tri?n sau này”, An nói.

?? nh?ng b?n tr? nh? An ???c th?a s?c s?ng n?ng ??ng, ch?ng minh b?n thân, nhi?u th??ng hi?u th?c ph?m và 

th?c u?ng cho ra ??i nh?ng s?n ph?m dinh d??ng, h? tr? s?c kh?e bên c?nh các b?a ?n ??n thu?n. N?i b?t 

trong ?ó là s?a ??u nành Number 1 Soya Canxi, s?n ph?m có ngu?n g?c t? th?c v?t, gi? l?i 100% dinh d??ng t? 

h?t ??u nành nh? công ngh? tách v? Nh?t B?n, b? sung thêm canxi giúp c?ng x??ng, b?i ??p n?n t?ng th? ch?t 

t? sâu bên trong. ??c bi?t, th?c u?ng áp d?ng công ngh? chi?t l?nh vô trùng Aseptic t? châu Âu càng c?ng c? uy 

tín v? ch?t l??ng và không ch?a ch?t ch?t b?o qu?n, an toàn cho ng??i tiêu dùng.

Tuy nhiên, m?t th?c u?ng chinh ph?c th? h? sành ?n h?n không ch? có nguyên li?u và công ngh?. H??ng v? 

th?m ngon là m?t trong nh?ng y?u t? quan tr?ng chính khi?n gi?i tr? thích mê. Có th? nói, th??ng hi?u Number 1 

?ã thành công khi ??a v? ngon c?a ??u nành vào Number 1 Soya Canxi. Bên c?nh ?ó, Number 1 Soya Canxi 

còn gây ???c ?n t??ng ??n ng??i tiêu dùng b?i thi?t k? hi?n ??i, tr? trung trong phiên b?n chai m?i c?ng cáp và 

ti?n l?i mang ?i và u?ng b?t k? ?âu.

Chính di?n m?o m?i này ?ã giúp Number 1 Soya Canxi nhanh chóng tr? thành b?n ??ng hành c?a gi?i tr? trên 

m?i hành trình ?i h?c, ?i làm hay khám phá ?i?m ??n m?i. Gi? ?ây, các b?n tr? ?ã t? tin nh?p cu?c vui cùng b?n 

bè m?i d?p cu?i tu?n hay du l?ch mà không lo vi?c thi?u h?t dinh d??ng. Hành trình theo ?u?i ch? ?? ?n u?ng 

lành m?nh c?ng nh? ?ó mà tr? nên tho?i mái, không áp l?c nh? nhi?u b?n tr? v?n ?ang e dè.



Number 1 Soya Canxi ???c ?ánh giá cao v? nguyên li?u, công ngh? s?n xu?t, h??ng v? và tính ti?n d?ng.

N?m 2023 cùng s? lên ngôi c?a kênh mua s?m online và công ngh?, ?n u?ng lành m?nh v?n n?m trong xu 

h??ng ???c nhi?u ng??i quan tâm. Theo báo cáo Nh?ng xu h??ng tác ??ng ??n th? tr??ng tiêu dùng nhanh t?i 

Vi?t Nam n?m 2023 c?a Kantar, 85% ???c kh?o sát ??ng ý s?n sàng tr? giá cao h?n cho nh?ng s?n ph?m t?t 

cho s?c kh?e h?n; 87% ??c thông tin trên bao bì s?n ph?m ?? tránh mua nh?ng lo?i không t?t cho s?c kh?e; 

73% cho r?ng thích nh?ng s?n ph?m ???c thêm vào d??c li?u nh? vitamin, nhân sâm, canxi…

Xu h??ng này c?ng h??ng v?i chai ti?n d?ng có th? u?ng m?i lúc m?i n?i, b? sung thêm Canxi giúp c?ng x??ng, 

không ch?a ch?t b?o quan, Number 1 Soya Canxi h?a h?n ti?p t?c là s?n ph?m th?c u?ng ???c yêu thích c?a 

gi?i tr?, ??ng hành cùng h? trong cu?c s?ng n?ng ??ng, kh?e m?nh.
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