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Gidi tré goi y cach gidi bai todn khé khi theo duoi 16i
song lanh manh

15:23 28/03/2023

Tac gia: TTK

Gidi tré ngay nay nang déng va sang tao trén moi khia canh cua cudc séng. Ho khéng
ngai ngan thu thach va dén ché nhiing trai nghiém méi mé cta cudéc séng mang dén.
Trong dé la trai nghiém khi theo dudi 16i séng lanh manh va ho tim cach chinh phuc
nhiing rao can vén cé.

Khéng ch? ch?m chut v? ngoai, ngay cang nhi?u ng??i tr? h??ng vao quan tam, ch?m soc c? th? ch?t va tinh
th?n, ??n ¢? nh? sang ?i h?c, ?i lam; chi?u rén luy?n th? ch?t; t?i danh th?i gian chu?n b? b?a c?m ch?n chu, ??
ch?t... ?ay la nh?ng hinh ?nh khéng con xa I? v?i th? h? tr?. H? du d? dang thich nghi tr??c nh?ng thay ??i c?a

cu?c s?ng v?n ??ng khéng ng?ng, nh?ng h? 1?i khong h? d? dai khi ch?n ch? ?? ?n u?ng c?a b?n than. Danh

sach th?c ph?m c?a cac b?n [?a ch?n th??ng g?n nhén v?i cac tiéu chi “t? nhién, s?ch va h?u c?”.

Gi?i tr? ngay cang quan tam ??n s?c kh?e th? ch?t I?n tinh th?n.

Khi s? d?ng m?ng x& h?i, khéng kho ?? nh?n ra trao I?u ?n u?ng lanh m?nh c?a gi?i tr? qua nh?ng video d?y
n?u ?n ngon va kh?e, ?n s?ch, théng tin t? chuyén gia t? v?n dinh d??ng... chinh h? ?a gép ph?n ??a s?ng

xanh, ?n u?ng lanh m?nh tr? thanh xu h??ng va lan t?a r?ng ??n nh?ng ng??i xung quanh.

Du v?y, khéng it b?n tr? th?a nh?n du b?n than r?t quan tdm va mu?n theo ?u?i th6i quen ?n u?ng lanh m?nh
nh?ng h? khéng c6 ?? th?i gian ?? th?c hi?n m?t cach nghiém tdc nh?t. Vi?c nghién c?u, tim hi?u va chu?n b?
b?a ?n dinh d??ng, th?c t? chi?m kha nhi?u qu? th?i gian trong ngay va ?i?u nay vo tinh gay ?nh h??ng it nhi?u

??n 1?1 s?ng n?ng ??ng, th??ng xuyén di chuy?n va yéu thich tr?i nghi?m, kham pha c?a h?.



Thién An (24 tu?i) - Nhan vién truy?n théng t?i TP.HCM chia s?, t? khi cbng ty chuy?n v? ??a ?i?m m?i va
khong cé c?n-tin, cd b?t ??u mang c?m ?i lam. Th?i ?i?m ??u n?m, cac s? ki?n kha it va kh?i 1??ng cong vi?c
ch?a nhi?u nén vi?c nay khéng th? lam khé n? nhéan vién. Tuy nhién, khi b??c vao mua ban giao k?t qu? ??u
n?m, nh?ng chuy?n cong tac va ho?t ??ng day |én, cb ph?i danh th?i gian lam thém gi?, x? ly céng vi?c thay vi

v? nha chu?n b? ¢?m n??c.

Th?c u?ng dinh d??ng ti?n I?i ???c ng??i tr? ?u tién trong nh?ng ngay b?n r?n.

“Khéng th? ph? nh?n I?i ich c?a vi?c ?n u?ng lanh m?nh, song ?6i khi minh ?anh pha v? k? lu?t b?i cdng vi?c
b?n r?n. ?2c bi?t, ?? tu?i c?a minh ¢?n ch?ng minh b?n than nhi?u h?n, khéng ng?i ch?p nh?n th? thach ??

phat tri?n sau nay”, An néi.

?? nh?ng b?n tr? nh? An ???c th?a s?c s?ng n?ng ??ng, ch?ng minh b?n than, nhi?u th??ng hi?u th?c ph?m va
th?c u?ng cho ra ??i nh?ng s?n ph?m dinh d??ng, h? tr? s?c kh?e bén c?nh cac b?a ?n ??n thu?n. N?i b?t

trong ?6 la s?a ??u nanh Number 1 Soya Canxi, s?n ph?m cé ngu?n g?c t? th?c v?t, gi? I1?i 100% dinh d??ng t?
h?t ??u nanh nh? céng ngh? tach v? Nh?t B?n, b? sung thém canxi giup c?ng x??ng, b?i ??p n?n t?ng th? ch?t
t? siu bén trong. ?2c bi?t, th?c u?ng ap d?ng cong ngh? chi?t 12nh vo tring Aseptic t? chau Au cang c?ng c? uy

tin v? ch?t [??ng va khéng ch?a ch?t ch?t b?0 qu?n, an toan cho ng??i tiéu dung.

Tuy nhién, m?t th?c u?ng chinh ph?c th? h? sanh ?n h?n khéng ch? c6 nguyén li?u va céng ngh?. H??ng v?
th?m ngon la m?t trong nh?ng y?u t? quan tr?ng chinh khi?n gi?i tr? thich mé. C6 th? nai, th??ng hi?u Number 1
?a thanh cong khi ??a v? ngon c?a ??u nanh vao Number 1 Soya Canxi. Bén c?nh ?6, Number 1 Soya Canxi
con gay ???c¢ ?n t??ng ??n ng??i tieu dung b?i thi?t k? hi?n ??i, tr? trung trong phién b?n chai m?i c?ng cap va

ti?n 1?1 mang ?i va u?ng b?t k? ?au.

Chinh di?n m?0 m?i nay ?a gilp Number 1 Soya Canxi nhanh chéng tr? thanh b?n ??ng hanh c?a gi?i tr? trén
m?i hanh trinh ?i h?c, ?i lam hay kham pha ?i?m ??n m?i. Gi? ?ay, cac b?n tr? ?a t? tin nh?p cu?c vui cung b?n
bé m?i d?p cu?i tu?n hay du I?ch ma khéng lo vi?c thi?u h?t dinh d??ng. Hanh trinh theo ?u?i ch? ?? ?n u?ng

lanh m?nh ¢?ng nh? ?6 ma tr? nén tho?i mai, khéng ap 1?c nh? nhi?u b?n tr? v?n ?ang e de.



Number 1 Soya Canxi ???c ?anh gid cao v? nguyén li?u, cong ngh? s?n xu?t, h??ng v? va tinh ti?n d?ng.

N?m 2023 cung s? Ién ngdi c?a kénh mua s?m online va cdng ngh?, ?n u?ng lanh m?nh v?n n?m trong xu
h??ng ???c¢ nhi?u ng??i quan tdm. Theo bao cao Nh?ng xu h??ng tac ??ng ??n th? tr??ng tiéu dung nhanh t?i
Vi?t Nam n?m 2023 c?a Kantar, 85% ???c kh?0 sat ??ng y s?n sang tr? gia cao h?n cho nh?ng s?n ph?m t?t
cho s?c kh?e h?n; 87% ??c thdng tin trén bao bi s?n ph?m ?? trdnh mua nh?ng lo?i khéng t?t cho s?c kh?e;

73% cho r?ng thich nh?ng s?n ph?m ???c thém vao d??c li?u nh? vitamin, nhan sam, canxi...

Xu h??ng nay c?ng h??ng v?i chai ti?n d?ng cé th? u?ng m?i lic m?i n?i, b? sung thém Canxi gilip c?ng x??ng,
khdng ch?a ch?t b?0 quan, Number 1 Soya Canxi h?a h?n ti?p t?c la s?n ph?m th?c u?ng ???c yéu thich c?a

gi?i tr?, ??ng hanh cung h? trong cu?c s?ng n?ng ??ng, kh?e m?nh.
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