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Pinh thiéng Fansipan - Di€m tim vé cta nhitng “ngoi
sao” Yoga

16:09 25/03/2023

Tac gia: Lé Ha

Ngay 19/3, hon 500 van déng vién Yoga trén ca nudc va quéc té quy tu tai Sun World
Fansipan Legend, dong dién “Chao Mat troi - Sa Pa noi gap go dat troi”, tao nén khung
canh vé6 cung an tuong.

Man déng dién “Chao mat troi - Sa Pa noi dat troi gap g&” dugc t6 chic tai san khau nha ga di cép
treo Fansipan, hudng tam nhin vé day Hoang Lién Son va dinh thiéng Fansipan hung vi. Tu sang
sém, 500 van dong vién Yoga dén tir 35 tinh thanh trén ca nudc da hoi tu vé day, mac trén minh

chiéc 4o co dé sao vang tuai tham dé san sang tham gia man déng dién.



Trong khung canh suong giang huyén 3o, dudi su diéu phoi cia huan luyén vién, cac van déng
vién trinh dién nhiing dong tac yoga dong déu va uyén chuyén, nhin tlr trén cao tua nhu ting dot
séng nhip nhang, dep mat. Du khach trong va ngoai nudc téi Sun World Fansipan Legend khéng

khoi thich thd, ding kin 2 bén dé€ c6 vii man déng dién.

Man dong dién la mét trong nhimg di€m nhan &n tugng trong “Chuong trinh Festival Yoga Mua

Xuén 2023 - Ngbi sao Yoga” dugc té chic badi Hoc vién Yoga song khde Viét Nam - Baon vi t6 chirc



lién doan Yoga Viét Nam - Lién minh Yoga séng khde qudc té va khu du lich Sun World Fansipan

Legend, hudng téi L& ky niém 120 nam Du lich Sa Pa.

DAy la lan th 3, khu du lich phéi hgp cung co quan chic néng, Lién doan Yoga Viét Nam t6 chirc
nhitng chuong trinh Yoga tdm c& trong nudc. Ong Nguyén Xuan Chién, Chua tich Sun Group vung
Tay Bac cho biét, dac tinh can bang than - tdm - tri cGa Yoga v6 clung phu hop véi nét dac trung
cla Sa Pa ndi chung va dinh thiéng Fansipan ndéi riéng - dugc ménh danh la noi gap g& dat troi, co
su hai hoa gilra thién nhién va con nguoi. “Théng qua cac hoat dong trong khudn khé su kién,
chdng téi hy vong day sé la co héi quang ba hinh anh dinh thiéng Fansipan cling nhu su nang

dong, mén khach cta Sa Pa dén véi du khach”, 6ng Chién néi.



Bé&n canh man déng dién, thanh vién cla hoc vién Yoga S6ng khde Viét Nam cling mang téi nhiing
man trinh dién déng doi v6 cung an tugng nhu hao khi Viét Nam, Sa Pa noi gap g& dat trai... vdi

nhitng dong tac xép chéng, I16n nhao day ky thuat.

Trudc dé vao ngay 18/3, 170 thi sinh da cung tranh giai “Ngdi sao Yoga”, theo tirng nhdm tudi tu

18 dén trén 50 tudi, véi 02 ndi dung thi dau: Yoga Asana ca nhan va Yoga Nghé thuat.



Cac thi sinh da cé nhiing gid phat thi dau an toan, dat thanh tich cao. 6 chiéc clp tuong Ung vdi
cac néi dung thi da duoc trao tang, kem theo dé la 13 gidi phu danh cho nhiing Yogi truyén cam

hiang, than thién hoac thoi trang nhat.

Sau khi két thic chuong trinh, hon 500 van déng vién da cé trai nghiém &m thuc Tay Bac tai nha
hang Van Sam va chuyén tham quan dinh thiéng Fansipan. Trén anh la nhém Yogi dén tir Hai

Duong. Cac thanh vién khéng khoi an tugng trudc khung canh chodng nggp ctia Néc nha Bong



Duong - Fansipan va quan thé tam linh trén dinh Fansipan.

Chi Nguyén Thi Huong dén tir Hai Duong chia sé: “Noi day that su qua hung vi, cdm gidc dat troi
linh thiéng nay gan glii dén la. Dac biét khi ca nhém dugc ding truéc Dai Tuong Phat bang déng
véi chiéu cao 21,5m, uy nghiém va tir bi gilra dat troi, minh da xic déng bat khéc. Bing trudc

Phat, minh cling uéc nguyén cho moi nguoi binh an, hanh phuc.”

May trang Ua vé noi quan thé tdm linh , bdng chéc khién khung canh dep tua chdn bong lai tién



canh, hang chuc thanh vién da danh 15 phat d€ ngéi thién dinh tai sdn may. Nguyén Huyén - N{r
hoang Yoga s6ng khde 2021 chia sé: “Khi tgi dinh thiéng Fansipan, minh da cdm nhan duoc linh

khi dat trgi, con ngudi va thién nhién nhu dugc hoa lam mét”.

S6 hitu khung canh tua bong lai chén nhan gian, quan thé tdm linh mang ddng chua Viét tham
nghiém gitra suong may, dé€ ai téi cling cam nhan dugc sy hai hoa va an lac, dinh thiéng Fansipan
ludn la noi can dén, chon tim vé cla nhirng nguoi yéu mén Yoga va thién tap.

Lé Ha

Link bai viét: https://nguoilambao.vn/public/dinh-thieng-fansipan-diem-tim-ve-cua-nhung-ngoi-

sao-yoga
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