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Loi song lanh manh va cach giup nguoi tré tu tin chinh
phuc
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Thoi gian gan day, gidi tré Viét khdng ngirng lan téa tinh than theo dudi 16i séng lanh
manh cung ché dé an uéng healthy dé nang cao stc khée. Trong d6 phai ké dén viéc lua

chon san pham bé sung dinh dudng tién loi, cé6 thé mang di bat ky noi dau.

S& hitu nhiing nét ca tinh ndi bat, gidi tré luén giltr cho minh moét 16i séng dam chat riéng. Dac biét
la thé hé cac ban tré luén biét cach hoc hai tim toi, tién phong trong viéc sang tao nhitng xu hudng

md&i va khéng nging lan tda sic nhirng diéu tich cuc dén moi ngudi xung quanh. Trong dé phai

Gidi tré ngay cang y thirc dugc tam quan trong cla I16i song lanh manh va khong ngling lan tda

dén cdng dong.

Cé thé thay nhiing bai viét vé an udng lanh manh, ché& do an sach hay don gian la luyén tap gio
giac khoa hoc dé dang tim thay trén cac nén tang mang xa hoéi hién nay. Khéng nhiing thé&, cac noi
dung nay con dugc thé hé tré tap trung dau tu vé chat lugng ndi dung, khong ngung lan tda mot

cach tich cyc méi ngay. Dac biét, nhirng ndi dung nay luén thinh hanh va cé sic anh hudng nhat



dinh dén cong déng. Stic anh hudng khdng chi xuat phat tlr chat lugng hinh anh va con béi chat
lugng ndi dung khi ngudi tré si dung vén hi€u biét cia minh, cung cdp nhiéu ki€n thirc méi la, hitu

ich xung quanh chu dé nay.

Gigi tré Viét da cho thay ho thuc su nghiém tuc véi 16i song lanh manh ma ban than theo dudi
thong qua viéc khong ngiing tim hiéu, nghién clu, chia sé nhiéu théng tin gia tri d&n moi nguoi
xung quanh. Néu trudc day 16i song lanh manh dugc dinh nghia va thuc hién mét cach kha nghiém
ngat va phuec tap, khién nhiéu ngudi ngan ngai theo dudi thi gigi tré da don gian hda 16i s6ng nay

bang viéc lua chon nhing thuc phdm, d6 udng hoé trg bén canh nhiing bira an don thuan.

Tran Van Anh (22 tudi, Sinh vién Pai hoc Ngoai Thuang) chia sé hanh trinh theo dudi 16i séng khde
va lanh manh. C6 cho biét tr ngay Ién thanh pho sinh séng va hoc tap, khong cé su keém cap cua
gia dinh nén ban than dan khéng con chd trong dén ché d6é an uéng thuong ngay. Co thuong la ca
quan xa cung ban bé va s dung thic an nhanh dé tiét kiém thai gian nau nuéng nhung lau dai

diéu nay da anh hudng khong tét dén sic khoe.

TU d6, Van Anh y thic dugc tdm quan trong cdia ché dd an uéng lanh manh va lua chon theo dudi
I6i song tot cho sic khde hon. Tuy nhién, déi véi mot sinh vién xa nha va lich hoc tap, thi cir nam
cu6i day dac thi viéc chuan bj thirc an theo mét ché dé lanh manh ding chuén tré thanh mot tha

thach. Co tim hi€u trén mang xa hdi va thay nhiéu ban tré theo dudi ché dé an uéng lanh manh




Ngudi tré theo dudi ché do an uéng lanh manh thudng gap rao can vé mat thai gian gilta nhip séng

ban ron.

“Th&y cac ban tré chia sé vé san phdm sira ddu nanh Number 1 Soya Canxi véi phién ban déng
chai tién lgi c6 thé mang di va uéng bat ky ddu nén minh da quyét dinh dung thu. Minh that su bat
ngo véi san phdm nay vi huong vi ddu nanh thom ngon, dé uéng va bé sung thém canxi gidp ciing
xuong. Nguyén liéu tir ddu nanh nguyén chdt nén ban than rat yén tdm su dung dé b6 sung dinh

dudng trong nhirng ngay mudén an uéng lanh manh nhung thoi gian lai eo hep” - Van Anh chia sé.

Khong chi riéng Van Anh, nhiéu ban tré khac da lua chon sira dau nanh Number 1 Soya Canxi b6
sung trong danh sach san pham ho trg ché dd &n uéng lanh manh cla ban than. Piéu nay da giup
ho nhanh chéng tam biét nhitng blra an voi va, chap nhan chon thic an nhanh ma vé tinh gay hai
strc khée. Dac biét la trong nhiing thoi di€ém can di chuyén hoc tap hay lam viéc lién tuc trong
ngay, hinh thirc déng chai ciing cép, hién dai cia Number 1 Soya Canxi cang phat huy uu diém vé

su tién lgi cho nguoi dung khi c6 thé sir dung va bdo quan bat ky noi dau.

KE& tir khi ra mat vao nam 2021, sita dau nanh Number 1 Soya Canxi ngay cang nhan dugc su tin
tudng tir nguoi tiéu dung, dac biét [a gidi tré ludn nang dong, hién dai va ban rén nhung van mudn
duy tri 16i s6ng lanh manh, uu tién sic khde hang dau. Bén canh hinh thic déng chai tién lgi dap

(ng nhu cau di chuyén, Number 1 Soya Canxi con sé hitru c6ng nghé san xuat va nguyén liéu dugc




S{ra dau nanh Number 1 Soya Canxi s& h(tu nguyén liéu va céng nghé dugc danh gia cao.

Su két hgp gilra céng nghé chiét lanh vo6 trung Aseptic cing nguon dau nanh tu nhién da tao nén
san pham slra dau nanh mang thuang hiéu Number 1 cé huong vi thom ngon, cung cap dinh

dudng cho ngay dai hoat dong va bé sung thém canxi gilp cirng xuaong. Dac biét véi chai tién lgi,
Number 1 Soya Canxi mang dén su tién dung, tiét kiém thoi gian théng qua viéc c6 thé linh hoat

st dung bat ky IGc nao gitta nhip séng ban ron.

Cé thé thay, 16i s6ng lanh manh clng ché d6 an uéng tot cho stc khoe khéng con la diéu qua tha
thach d6i véi ngudi tré khi ho da biét cach tim kiém, chd ddong chon loc sdn pham tién lgi dé€ t6i uu
thoi gian. Nhirng san pham dinh dudng tién lgi nhu Number 1 Soya Canxi da that su tré thanh
ngudi ban déng hanh cung gidi tré tu tin khang dinh phong cdch séng ma van dam bao sic khoée

cUa ban than.
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