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Tét dén, ban chon dén chao nam méi véi niém an vui
hay ap luc cang thang?

02:13 14/01/2023

Tac gid: TTK

Véi da sé nguoi tré hién nay, Tét duoc coi la mua “chay”. Chay deadline, chay KPI, chay
vé Tét khién ho dé bi cang thang, ap luc, ddnh mat niém vui Tét. Nhung néu biét cach
giai téa cang thang bang nhiing chai Tra Xanh Khong D, trao tam y cho nhau bang
nhitng mén qua nhd, nhitng gidy phut am ap bén gia dinh, nguoi tré van tim duogc
nhitng ngay Tét tron ven nhu xua.

C? n?m, ng??i tr? luén v?i va, sang th?c d?y ?a v?i vang s?a so?n ??n v?n phong ch?y ?ua v?i céng vi?c. C?
nh? th? 1 tu?n 6-7 ngay, 1 ngay t? 8 ??n 12 ti?ng. Vong xody nay ???c nang lén g?p nhi?u I?n h?n n?a khi T?t

v?, nhi?u ng??i ph?i th?c khuya ch?y deadline, ch?p m?t t?i sang |Ién céng ty 1?i cay KPI ?? mong hoan thanh

cdng vi?c, ch?t s? n?m c?.
Ng@2ihdr®s2ng ingay M2tw?i ni?m vui hay ap I?c ¢?ng th?ng?

Song hanh v?i ch?y deadline Ia nh?ng lo 1?ng, c?ng th?ng v? ti?n b?c chi tiéu cho ngay T?t, ch?y vé tau xe v?

gué cho k?p nh?ng d? ??nh khi v? nha.

Khi ???c¢ g?p may tinh, ?? 1?i cbng vi?c n?i v?n phong, v? t?i nha ng??i tr? |1?i ph?i ch?y d?n d?p, trang hoang
nha c?a, s?m s?a ?? T?t cho "b?ng b?n b?ng bé"... Ch?a h?t, ch?y deadline cu?i n?m con khéng c?ng th?ng
b?ng h? hang h?i han d?p T?t v?i nh?ng cau "u tai, chéng m?t" nh?: th??ng T?t nhi?u khéng, I??ng thang bao

nhiéu, ch?ng nao I?y ch?ng, khi nao cho bac ?n c?, con nha cé m?i s?m xe h?i,...
Ng@2itr2 s g tngay M2tw?i ni?m vui hay ap I?c c?ng th?ng?
Khi g?p may tinh I?i thi c?ng la Iic nh?ng lo I?ng, c?ng th?ng c?a vi?c nha ?p t?i v?i nhi?u ng?7?i tr?.
Vi?c ph?i danh toan b? qu? th?i gian ?ang I? ¢?n c6 ?? th? gian, nhin I?i 1 n?m ?& qua ?? ch?y ?? th? vi?c
khi?n nhi?u ng??i tr? b? qua nh?ng ngay r?n ra tr??c T?t. ?i?u nay cé th? d? dang nh?n ra qua vi?c so sanh s?

qua t?ng ma chung ta mua cho gia ?inh so v?i s? email ?a gi?i quy?t, s? nh?ng gi? phut lo 1?ng, c?ng th?ng v?i

nh?ng kho?nh kh?c th? thai, I?ng ??ng ma ching ta c6 ???c tr??c th?i kh?c giao th?a.

Nh?ng luc ap I?c, c?ng th?ng, b?n nén d?ng I?i m?t chat ?? chia s? ¢?m xUc v?i ??ng nghi?p, ng??i than, u?ng
m?t chai Tra Xanh Khéng ?? ?? gi?i t?a c?ng th?ng, m?t m?i. T? t?0 cho minh m?t gidy phat an yén b?ng h?p

ch?t EGCG va vitamin C trong chai Tra Xanh ?? |?y 1?i can b?ng gi?a lo I?ng, c?ng th?ng.

Ng@2itr2 s g tngay M2tw?i ni?m vui hay ap 1?c c?ng th?ng?



Cung th??ng th?c m?t chai Tra Xanh Khéng ?? mat lanh va chia s? nh?ng c?ng th?ng v? cdng vi?c v?i ??ng

nghi?p la cach ?? b?n thoat ra kh?i 4p I1?c deadline.

Khé kh?n cbng vi?c, b?n c? ndi ra v?i c?p trén, ??ng nghi?p ?? cung tim cach chia s?, b?n s? khéng con ph?i
b?i m?t minh trong deadline. ??t ap I?c qua m?t bén, cung ng?i I?i v?i ??ng nghi?p th??ng th?c m?t chai Tra
Xanh va chia s?, cdng vi?c s? khéng con la m?t cu?c ch?y ?ua khong h?i k?t ma s? tr? thanh m?t hanh trinh

tr??ng thanh trong h?nh phic ma b?n s? ¢c?m nh?n ???c, nh?t la trong mua ch?y deadline cu?i n?m.
??i v?i gia ?inh, ngay T?t s? th?t s? y ngh?a h?n khi b?n cung m? ?i ch?, t?n h??ng khéng khi ngay xuan, t? tay
ch?n t?ng moén ?? ?n, mén qua, thung Tra Xanh Khéng ?? v? cho ng??i than ngay T?t.

Ng??i tr? s?ng ngay T?t v?i ni?m vui hay ap 1?c c?ng th?ng?
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Cung ng??i than vao b?p n?u mén ?n yéu thich va th??ng th?c chai Tra Xanh Khéng ??, tam s? nh?ng chuy?n

?&8 qua va nh?ng d? ??nh s?p t?i & nh?ng kho?nh kh?c tuy?t ??p lam nén cai T?t ?m &p.

Nha c?a khdng c?n ph?i trang tri qué r?c r?, t?n kém. Thay vao ?6 ch? c¢?n cay mai, canh ?ao, vai ch?u hoa,
cay qu?t. B?n th? th? ng?i n?u banh ch?ng, banh tét, gi?i nhi?t ?6n xuan v?i chai Tra Xanh Khéng ?? mat lanh,
ng?m hoa va trd chuy?n cung cha m? v? gia ?inh, v? céng vi?c n?m c? b?n ?& tr?i qua va nh?ng d? ??nh trong

n?m m?i.

Vi?c ?u tién danh nhi?u th?i gian cho gia ?inh khi b?n ? ¢?nh s? t?0 nén m?t cai T?t th?t s? trong tam h?n b?n

khi ngay. T?t s? ch? ??n, mua xuan trong long ng??i ch? v? khi ta bi?t trao tdm y cho nhau.



Ng??i tr? s?ng ngay T?t v?i ni?m vui hay &p 1?c c?ng th?ng?
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Nh?ng chai Tra Xanh Khéng ?? la ch?t xdc tac tuy?t v?i ?? ng??i tr? ch?n cho minh m?t cai T?t v?i ni?m vui

thay vi nh?ng 4p 1?c, c?ng th?ng m?t m?i.

Trong khéng khi ??y ch?n r?n nh?ng ngay cu?i cung c?a n?m c? nay, la ng??i tr?, b?n c6 quy?n ch?n cho minh
m?t cai T?t an vui, ???c sum v?y bén gia ?inh, trao t?ng cho nhau nh?ng moén qua y ngh?a, cung nhau th??ng
th?c nh?ng chai Tra Xanh th?m ngat ?? long nh? th? tr6i nh?ng lo 1?ng, gi?i t?a c?ng th?ng ?& qua va cung ?6n

m?t n?m m?i ng?p tran ti?ng ¢??i va lan t?a ??n m?i ng??i s? binh an, may m?n.
PV
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