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Giải Vô địch quốc gia Việt dã leo núi “Chinh phục đỉnh 
cao Bà Rá” lần thứ 28
21:55 09/01/2023 
Tác giả: Từ Hải

Sáng 06/01, giải Vô địch quốc gia Việt dã leo núi “Chinh phục đỉnh cao Bà Rá” lần thứ 

28 đã chính thức diễn ra tại Tượng đài Phước Long chiến thắng. Mùa giải thứ 28 đánh 

dấu cộc mốc 30 năm khởi trang giải, thu hút 61 đoàn tham dự với 1.375 vận động viên 

từ khắp các tỉnh thành trên cả nước.

Khởi tranh từ năm 1993, trải qua 30 năm với 28 lần tổ chức, giải Vô địch quốc gia Việt dã leo núi

“Chinh phục đỉnh cao Bà Rá” đã được vào hệ thống thi đấu quốc gia từ năm 2005. Phát triển mạnh

về số lượng và chất lượng, mỗi mùa giải đều thu hút hàng ngàn VĐV từ các tỉnh, thành phố trên

toàn quốc tham dự cả hệ phong trào và hệ chuyên nghiệp. Đặc biệt mùa giải năm 2023 quy tụ số

lượng đông đảo với 1.375 vận động viên đến từ 61 đoàn thi đấu thuộc nhiều tỉnh thành trên cả

nước.
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Giải Vô địch quốc gia Việt dã leo núi “Chinh phục đỉnh cao Bà Rá” lần thứ 28 đã chính thức diễn ra 

ngày 06/01 vừa qua.

Đồng hành cùng giải Vô địch quốc gia Việt dã leo núi “Chinh phục đỉnh cao Bà Rá” ngay từ những

năm đầu tiên, Tân Hiệp Phát tiếp tục là nhà tài trợ chính của giải với nhãn hàng nước uống thể

thao Number 1 Active "Bù nước bù khoáng, phục hồi sức mạnh" và sữa đậu nành Number 1 Soya



Canxi "Chai siêu cool, xương siêu cứng".

Tại buổi khai mạc, đại diện Nhãn hàng Number 1 Vũ Phương Thanh đã gửi lời chúc đến toàn thể

VĐV trước thềm thi đấu chính thức. Với kinh nghiệm thi đấu tại nhiều giải đua khắc nghiệt quốc tế,

cô luôn đánh giá cao việc duy trì sức bền và bổ sung năng lượng cho cơ thể trong tất cả các hoạt

động thi đấu thể thao. Chính điều này đã giúp Vũ Phương Thanh trở thành nữ Việt Nam vô địch đầu

tiên giải siêu cực ly 3 môn siêu Ultra Triathlon World Championship. Đó cũng chính là thông điệp

mà Nhãn hàng Number 1 mong muốn gửi gắm đến các vận động viên tham gia giải Vô địch quốc

gia Việt dã leo núi “Chinh phục đỉnh cao Bà Rá”
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Đại diện Nhãn hàng Number 1 – Vũ Phương Thanh chia sẻ tại buổi lễ khai mạc.

Đại diện nhãn hàng - Vũ Phương Thanh chia sẻ “Đến với giải vô địch Việt dã leo núi toàn quốc

“Chinh phục đỉnh cao Bà Rá” năm nay, ngoài sản phẩm nước uống vận động Number 1 Active bù

nước bù khoáng quen thuộc, chúng tôi còn mang đến một sản phẩm mới giúp bổ sung dinh dưỡng

toàn diện cũng như tăng cường sự dẻo dai cho các vận động viên ngay từ bên trong. Đó chính là

sữa đậu nành Number 1 Soya Canxi. Chúng tôi hy vọng với sự bổ trợ tiếp sức từ hai sản phẩm này

của Tân Hiệp Phát, các vận động viên sẽ có thêm phần tự tin và sức mạnh để sẵn sàng thi đấu hết

sức mình”.
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Không khí thi đấu của các VĐV sôi động và quyết liệt ngày từ vạch xuất phát.

Sau buổi lễ bế mạc, các VĐV đã chính thức bước vào đường đua chinh phục đỉnh Bà Rá. Không khí

thi đấu quyết liệt khiến đường đua trở nên sôi động ngay từ những phút đầu tiên.

Đặc biệt khi đường đua đến khu vực dốc núi Bà Rá dài và hiểm trở đã đặt ra thử thách lớn cho các

VĐV trong việc duy trì năng lượng và sức bền liên tục. Tại điểm đua này, ban tổ chức đã bố trí tiếp

nước, bổ sung nước vận động Number 1 Active Chanh muối liên tục cho các VĐV để nạp ngay muối

và khoáng cho cơ thể, tránh việc các VĐV mất sức do thiếu hụt khoáng chất, đổ mồ hôi liên tục

trên đường đua.
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Các vận động viên được ban tổ chức tiếp nước liên tục xuyên suốt chặng đua.
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Điểm đua tại khu vực dốc núi Bà Rá đặt ra thử thách về sức bền cho các VĐV.



Trải qua 2 giờ thi đấu, các VĐV đã hoàn thành xuất sắc phần thi của mình. Vua leo núi thuộc về

Hoàng Nguyên Thanh khi chinh phục đường đua 7,7km với thành tích 34 phút 28 giây. Nữ hoàng

leo núi thuộc về Phạm Thị Hồng Lệ khi xuất sắc chinh phục quãng đường 5,4km với thành tích 31

phút 38 giây.

Ở hạng mục đồng đội, giải đồng đội nam, nữ trẻ toàn quốc thuộc về đội Quân đội; đồng đội nam

trẻ toàn quốc thuộc về đội Gia Lai; đồng đội nữ tuyển thuộc về đội Bình Phước. Đồng đội nữ thanh

niên phong trào thuộc về đội Phú Riềng; đồng đội nam thiếu niên thuộc về huyện Phú Riềng; đồng

đội nữ thiếu niên phong trào thuộc về đội Phú Riềng; đồng đội nam thanh niên phong trào thuộc về

đơn vị Phước Long...
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Tất cả các VĐV đều xuất sắc hoàn thành tốt chặng đua của mình tại giải.

Theo ông Trần Thế Anh, Phó Giám đốc Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch, các VĐV đã hoàn thành rất

tốt phần thi đấu của mình. Đặc biệt với thời gian mà Nữ hoàng leo núi Phạm Thị Hồng Lệ đạt được

có thời gian ngắn hơn mùa giải năm trước và lập ra kỷ lục mới.



Giải Vô địch quốc gia Việt dã leo núi “Chinh phục đỉnh cao Bà Rá” lần thứ 28 đã diễn ra thành công

tốt đẹp, ghi dấu nhiều gương mặt mới cho làng thể thao chuyên nghiệp. Có thể thấy, tinh thần thi

đấu thể thao tại giải luôn được ban tổ chức, doanh nghiệp tài trợ cùng tất cả các VĐV truyền lửa

bền bỉ qua tất cả các mùa, tạo nên ngọn lửa nhiệt huyết không ngừng đóng góp cho sự phát triển

của thể thao Việt Nam.

Image not found or type unknown

Mùa giải năm 2023 ghi dấu nhiều gương mặt có thành tích thi đấu xuất sắc.

Đồng hành cùng Ban tổ chức trong suốt quá trình hình thành và phát triển giải, Tập đoàn Tân Hiệp

Phát chia sẻ tại buổi bế mạc trao giải “Trải qua mùa giải lần thứ 28, chúng tôi thấy được sự nỗ lực

của Ban tổ chức trong việc nâng cao quy mô cũng như chất lượng chuyên môn cho từng giải thi

đấu. Tôi tin rằng dù chiến thắng chung cuộc hay không thì tất cả các vận động viên ngày hôm nay

đã thật sự vượt lên giới hạn của bản thân, nỗ lực không ngừng trong mỗi phút giây thi đấu. Mỗi

thành tích đạt được của các bạn đã đóng góp vào công cuộc phát triển thể thao và nâng cao niềm

tự hào đối với thế hệ vận động viên Việt Nam đầy bản lĩnh và tự tin”.

Trần Ánh

Link bài viết: https://nguoilambao.vn/public/giai-vo-dich-quoc-gia-viet-da-leo-nui-chinh-phuc-dinh-

cao-ba-ra-lan-thu-28
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