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Bo sung dinh duéng “vang” tu sirta chua udéng thuc vat
Wakai

16:31 06/01/2023

Tac gia: Tu Hai

Puoc Ién men tu nhién ti khoai lang tim trong theo tiéu chuan xuat Nhat, sita chua
uéng Wakai bé sung 21 vitamin va khoang chat, giau chat xo tu nhién va chira chat
chéng oxy héa anthocyanin. Sita chua uéng phu hgp véi moi déi tugng va rat tét cho

suc khode.

Sira chua uéng Wakai pht hop véi nhu cau va khau vi cda moi ngudi.

S{ra chua uéng tur thuc vat dang dan phé bién va thay thé cho sira tir dong vat. Xu hudng nay bat

nguon ti nhiéu ly do trong dé phai k€ dén la nhiing lgi ich vé siic khde cla sira thuc vat, véi ham



lugng calo va chat béo thap hon nhung giau vitamin va khoang chat vi lugng thiét yéu cho co thé.
N6 cé thé thay thé hoan toan sira bo trong ché dé an chay va s dung cho nhitng ngudi mac ching
khéng dung nap dugc lactose va di ing véi sita dong vat. Bén canh dd, sita thuc vat cling it tac
dong dén moi truong va duoc nhin nhan nhu mét giadi phap cho van dé 6 nhiém do nganh céng

nghiép sira gay ra.

Nam bat dugc nhu cau cla ngudi tiéu dung, Cong ty TNHH dau tu thuong mai va dich vu Long
Hung (thubc tdp doan Huong Sen) da cho ra dai san pham sra chua uéng Wakai. Pay la san pham
slra chua u6ng thuc vat dau tién tai Viét Nam dugc san xuat tir khoai lang tim tréng theo tiéu
chudn xuat Nhat, két hop vai phuong phép 1én men ty nhién bang vi khuan lactic. Sdn pham dugc
phét trién tur dé tai khoa hoc cap nha nudc vé viéc “nghién clru cong nghé ché bién mot sé san
ph@m tu ch khoai lang tim giéng Nhat Ban” cta Vién rau qua Trung uong. Day la thanh qua cla
tap thé cac nha khoa hoc tai Vién rau qua Trung uong véi mong muén phat trién mot sadn pham

chat lugng cao, tot cho stic khde ngudi dung va dac biét la hudng dén 16i s6ng xanh, lanh manh.

Ngoai lgi ich giong nhu nhing loai sita chua uéng khac, sira chua uéng Wakai con bé sung nhiéu
thanh phan vugt trdi nhu giau vitamin va khodng chat, ham lugng chat xo, ham lugng tinh bt tro
dugc xem nhu chat xo hoa tan, hoat chat sinh hoc anthocyanin. San pham da dugc cong nhan bai

Vién Kiém nghiém an toan vé sinh thuc phdm Quéc gia.

Trong sita chua udng Wakai chra nhiéu vitamin nhém B, dac biét la B12, B2, B5, B6 va cac khoang

chat nhu photpho, kali... 1a nhitng dudng chat can thiét dé€ duy tri hoat dong hang ngay cla co thé.

Chat xo trong sira chua udng Wakai cé tdc dung hap thu nudc va kich thich nhu dong ruét, gitp
gidm tinh trang tdo bén. Nhat la doi véi nguoi gia va tré em khi khau phan an thuong thiéu hut
chat xo, uéng sita chua Wakai c6 tac dung diéu hoa hé vi khudn duong rudt, tang cuong qua trinh
tiéu hda hap thu tai ruét. Ngoai ra, chat xo con cé tadc dung lam gidm cholesterol cé hai (LDL) va

tang cholesterol cé lgi (HDL), tir dé gilp giam lugng cholesterol trong mau.



Sira chua uéng Wakai mang lai nhiéu lgi ich cho sdc khde.

Bén canh nhiing tdc dung trén, trong stra chua uéng Wakai con chéra thanh phan anthocyanin gitp
sra c6 mau tim hong tu nhién. Anthocyanin cling la mét hoat chat sinh hoc c6 kha nang ngan

ngua ldao hoéa, chéng lai goc tu do, tot cho tim mach, gidam nguy co dot quy, phong chéng ung thu.

Di€m khac biét cia Wakai so véi cac san pham khéc trén thi truong la thanh phan dé san xuat chu
yéu gom khoai lang tim. Day dugc coi la thuc pham vang véi nhing lgi ich tuyét voi cho siic khoe.
Tai lang Ogimi, thudc tinh Okinawa, Nhat Ban, nguoi dan st dung khoai lang thay thé cho gao

trong cac bira an hang ngay. Ho goi khoai lang la thuc pham cuta su trudng tho.

Theo khao séat, 67% thuc pham nguoi dan Ogimi tiéu thu hang ngay la khoai lang, 12% la gao, 9%



la rau cu, 6% la céc loai dau, 3% la cac loai hat khac va chi 2% la thit, ca céc loai. Chinh vi vay, noi
day dugc T6 chirc Y té thé giGi cong nhan la ngbi lang tho nhat thé gidi nam 1996, véi tubi tho
trung binh la 81,2 tudi. Ty 1& nguoi dan mac ung thu, ti€u dudong va mat tri nhé tai ngdi lang nay
cling thap han nhiéu so véi cac quéc gia khac.
S{ra chua uéng Wakai la san pham sita chua uéng tu thyc vat dau tién tai Viét Nam dugc 1én
men tu nhién tir khoai lang tim trong theo tiéu chuan xuat Nhat. Wakai b6 sung 21 vitamin va

khodng chat thiét yéu, giau chat xo tu nhién va ham lugng chat chéng oxy hda cao.
San pham cua Cong ty TNHH dau tu thuong mai va dich vu Long Hung

DE tim hi€u thém vé sdn phdm vui long lién hé:

Website: https://suathucvatwakai.vn/

' Hotline: 0812328855

Link bai viét: https://nguoilambao.vn/public/bo-sung-dinh-duong-vang-tu-sua-chua-uong-thuc-vat-

wakai
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