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Nang cao nang luc truyén théng vé phong, chong tac
hai cua thuoéc la

22:36 27/12/2022

Tac gia: TU Hai

Ngay 27/12, tai TP.HCM, Vu Phéap ché&, B6 Thoéng tin va Truyén théng (TT&TT) phéi hop
véi Quy Phong chdng tac hai thuéc 1a (Bo Y té) té chuic Hoi nghi tdp huan ndng cao nang
luc truyén théng vé phong, chéng tac hai cua thuéc Ia danh cho phéng vién, bién tap
vién cac bao, dai Trung uong va dia phuong.

Toan cdnh HGi nghi tdp hudn ndng cao nang luc truyén théng vé phong, chéng tac hai cda thudc la

tai TP.HCM.

Phat biéu khai mac H6i nghi, 6ng H6 Hong Hai - Pho Vu trudng Vu Phap ché, B6 TT&TT cho biét: Tai
Viét Nam, mdi nam c6 khoang 40.000 nguoi tlr vong vi cac bénh lién quan dén thuéc 14. WHO du
bdo dén nam 2030 sé tang |én 70.000 ngudi tr vong/nam néu cac bién phap phong, chéng tac hai
thuoc 14 hiéu qua khong dugc thuc hién. Ty 1é hat thudc 1a dién tir trong thanh thi€éu nién Viét Nam
dang gia tang nhanh chéng, dac biét la xu hudng st dung thuéc |a dién tl tap trung cao & nhém

15 - 24 tudi.



Ong H6 Héng Hai, Phé Vu trudng Vu Phép ché, B6 TT&TT phat biéu tai Hoi nghi.

Ciing theo 6ng H6 HAng Hai, ding trudc nguy co nhiing tén that vé sic khde do tac hai caa thuéc
l4 gay nén, nhat la nhirng nguy cag, hiém hoa tir cac san pham thudc 1& mai déi véi gidi tré hién
nay, BO TT&TT nhén thay rang, viéc nang cao nang luc truyén théng vé cong tac phong, chéng tac
hai cGia thuoc 14 la bién phap quan trong dé€ thuc hién muc tiéu giam ty Ié sir dung thudc 13 trong

cOdng dong.

Do vay, thdong qua Hoi nghi tap huan nay sé gilp tang cuong hon nita sy hi€u biét cha cac phéng
vién, nha bdo vé cdng tac phong, chéng tac hai clda thudc 13; tang cuong su phdi hop va chia sé
thong tin gilra cac co quan, té chic thyuc hién cong tac phong, chéng tac hai cta thuéc 14 va co
quan bao chi; t&r d6, ngay cang nang cao hiéu qua céng tac truyén théng phap luat vé phong,

chéng tac hai cta thudc |a.

“Ban t6 chirc hy vong rang, Hoi nghi tap huan hém nay, moi chidng ta sé cé thém nhimng théng tin,
kién thic hitu ich vé phong, chong tac hai thudc 13; sé tu y thic hon nira vé vai tro va trach nhiém
cla minh trong viéc thuc hién muc tiéu chung la gidm nhu cau s dung va kiém soat dé tirng budc
gidm muc cung cap cac san pham thudc 13 tiéu thu tai thi trudng Viét Nam nham gidm nguy co

bénh tat va t&r vong do s dung thuoc 1& gay ra”, 6ng H6 Hong Hai nhan manh.



Ba Nguyén Thj Thu Huong, dai dién Quy Phong chéng tac hai thudc 1a, B Y té trao doi tai budi tap

huén.

Chia sé vé tinh hinh st dung thuéc 1& & thanh thi€éu nién 13-15 tudi, ba Nguyén Thi Thu Huong, dai
dién Quy Phong chéng tac hai thu6c 14, BO Y té cho biét: Ty & hoc sinh hit thubc |4 nam 2022 la
2,9%, da gidm 1,1% so v&i nam 2014. Tuy vay, ty |é hoc sinh dang s dung thudc 14 dién t& tang
3,5%; dang chl y la ty 1& hoc sinh da tung tha thubc 14 dién ta la 7,8%. Con ty 1€ hat thudc 14 thu
dong tai nha la 24,5%, tai dia diém c6ng céng trong nha la 22,2% va cong cOng ngoai trai la 46%,

tai truong hoc la 35,7%...

VGi cac két qua nhu trén, theo udce tinh ciia T6 chirc Y té thé gidi, Viét Nam da phong tranh dugc
280.000 ca tir vong sém vi cac bénh lién quan dén st dung thuéc |a. Udc tinh chi phi tiét kiém
dugc do gidm ty 1& bénh tat do s dung thudéc |4 gay ra trong giai doan 2015-2020 la 1.277 ty
dong/nam. Day la nhiing két qua rat dang khich & trong viéc ngan ngtra hat thudc 14 trong gidi tré,

bdo dam thanh cong bén viing clia chuong trinh phong, chéng tac hai cta thubc 3.

Tuy nhién, theo ba Nguyén Thi Thu Huong, véi sy gia tang cGa cac san pham thudéc 1& méi, nhing
két qud Viét Nam da dat dugc trong viéc gidm ty |é sir dung thuéc 14 diéu thdong thudng trong gan
10 ndm qua c6 nguy cad bi pha bo. Néu chiing ta khéng quyét liét ngan chan cac sdn pham thudc 13
ma&i nay thi ty 1& s dung thudc |14 sé gia tang tré lai. Viét Nam sé phai ganh chiu nhitng hau qua

nang né hon rat nhiéu trong tuong lai gan va cac két qua dat dugc sé bi pha bo.

Hon n{ra, chdng ta sé phai nd lyc han, tén kém nhan luc va tai chinh hon trong viéc giam ty 1& hit

thuoc 14, gidi quyét nhitng ganh nang bénh tat va t vong do thudc 14 cling nhu cac hé luy vé xa



héi, kinh t&€, méi truong, dac biét la cac hau qua nghiém trong doi véi sic khde cla thé hé tré. T6
chirc Y té thé gidi khuyén cédo can dp dung cac bién phap dé ngan chan sy bat dau cia cac san
pham thudc [d mai, dong thoi ngan ngura viéc dua ra cac két luan thi€u can ci vé tinh an toan cuda

cac san pham nay.

Bac si Nguyén Hiru Hoang, Trung tdm Gido duc Y hoc, Pai hoc Y Duoc TP.HCM trao doi tai budi tap

huéan.

Con bac si Nguyén Hitu Hoang, Trung tam Gido duc Y hoc, Pai hoc Y Dugc TP.HCM cho rang, thuéc
|& da va dang la mét trong nhing van dé khong chi téi sic khde ma con kinh té va xa hoéi. Ty |é
thanh thi€u nién hat thudc 14 da cé xu hudng tang dan. Ty 1&é ngudi trudng thanh nghién thuoc 13
gidm nhung chua dat mong doi. Nguyén nhan bat nguén tur sy xuat hién cla thuéc 14 thé hé mdi.

Thuéc 14 dién ti thé hé méi da thay d6i cach thirc gay nghién nicotine.

Céc nghién cru cho thay rang thudc 14 dién tir thé hé méi lam thay déi ty 1é hat thuée & thanh
thi€u nién nhé han 18 tudi. Ty 1& hat thuéc 14 dién ti thé hé méi 6 Ida tudi nay dang tang bdo
dong. Trong nhitng nam gan day tinh trang hut thuéc 1a cda thanh thiéu nién nhé hon 18 tudi da
thay déi rat nhiéu. Véi cac loai thudc 14 dién tir thé hé maéi sé tao ra mot nhém nghién thubc 14
m&i, nghién vé nhan thic, nghién vé hanh vi, nghién vé thuc thé véi mot téc do nhanh hon, dé

dang hon va nang né hon.

Do dd, can c6 nhitng bién phap dé€ ngan chan cling nhu lam gidam ty 1& hat thubc 1d thé hé méi néi
chung va cac loai thudc 14 dién tir thé hé méi. Tir d6 chiing ta mai gidm duoc ty 1& ngudi nghién

thuoc 14 trudng thanh sau nay. Vi cac nghién ciru déu cho thay su chuyén gilra viéc hut thudc 13



dién tir sang hut thu6c 14 truyén thong la rat dé dang.

Riéng trao d6i vé chuyén dé “Cai nghién thudc 1a c6 thuc sy hiéu qua khéng?”, Bac si Nguyén Hitu
Hoang dua ra két luan, viéc cai thuéc 1a 1a con duong duy nhat dé€ cé cudc song tét han; cai thudc
14 sé hiéu qua han khi c6 su ho tro tir nhan vién y té€, thudc cai thudc 14; dong thai, thanh cong clha
cai thudc 1a khéng chi la thanh céng cu6i cing ma con la su thay d6i trong nhan thidc va hanh vi

cla ngudi nghién dé bd thuéc 1a sém hon du kién.
TH
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