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Nâng cao năng lực truyền thông về phòng, chống tác 
hại của thuốc lá
22:36 27/12/2022 
Tác giả: Từ Hải

Ngày 27/12, tại TP.HCM, Vụ Pháp chế, Bộ Thông tin và Truyền thông (TT&TT) phối hợp 

với Quỹ Phòng chống tác hại thuốc lá (Bộ Y tế) tổ chức Hội nghị tập huấn nâng cao năng 

lực truyền thông về phòng, chống tác hại của thuốc lá dành cho phóng viên, biên tập 

viên các báo, đài Trung ương và địa phương.
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Toàn cảnh Hội nghị tập huấn nâng cao năng lực truyền thông về phòng, chống tác hại của thuốc lá 

tại TP.HCM.

Phát biểu khai mạc Hội nghị, ông Hồ Hồng Hải - Phó Vụ trưởng Vụ Pháp chế, Bộ TT&TT cho biết: Tại

Việt Nam, mỗi năm có khoảng 40.000 người tử vong vì các bệnh liên quan đến thuốc lá. WHO dự

báo đến năm 2030 sẽ tăng lên 70.000 người tử vong/năm nếu các biện pháp phòng, chống tác hại

thuốc lá hiệu quả không được thực hiện. Tỷ lệ hút thuốc lá điện tử trong thanh thiếu niên Việt Nam

đang gia tăng nhanh chóng, đặc biệt là xu hướng sử dụng thuốc lá điện tử tập trung cao ở nhóm

15 - 24 tuổi.
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Ông Hồ Hồng Hải, Phó Vụ trưởng Vụ Pháp chế, Bộ TT&TT phát biểu tại Hội nghị.

Cũng theo ông Hồ Hồng Hải, đứng trước nguy cơ những tổn thất về sức khỏe do tác hại của thuốc

lá gây nên, nhất là những nguy cơ, hiểm họa từ các sản phẩm thuốc lá mới đối với giới trẻ hiện

nay, Bộ TT&TT nhận thấy rằng, việc nâng cao năng lực truyền thông về công tác phòng, chống tác

hại của thuốc lá là biện pháp quan trọng để thực hiện mục tiêu giảm tỷ lệ sử dụng thuốc lá trong

cộng đồng.

Do vậy, thông qua Hội nghị tập huấn này sẽ giúp tăng cường hơn nữa sự hiểu biết của các phóng

viên, nhà báo về công tác phòng, chống tác hại của thuốc lá; tăng cường sự phối hợp và chia sẻ

thông tin giữa các cơ quan, tổ chức thực hiện công tác phòng, chống tác hại của thuốc lá và cơ

quan báo chí; từ đó, ngày càng nâng cao hiệu quả công tác truyền thông pháp luật về phòng,

chống tác hại của thuốc lá.

“Ban tổ chức hy vọng rằng, Hội nghị tập huấn hôm nay, mỗi chúng ta sẽ có thêm những thông tin,

kiến thức hữu ích về phòng, chống tác hại thuốc lá; sẽ tự ý thức hơn nữa về vai trò và trách nhiệm

của mình trong việc thực hiện mục tiêu chung là giảm nhu cầu sử dụng và kiểm soát để từng bước

giảm mức cung cấp các sản phẩm thuốc lá tiêu thụ tại thị trường Việt Nam nhằm giảm nguy cơ

bệnh tật và tử vong do sử dụng thuốc lá gây ra”, ông Hồ Hồng Hải nhấn mạnh.
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Bà Nguyễn Thị Thu Hương, đại diện Quỹ Phòng chống tác hại thuốc lá, Bộ Y tế trao đổi tại buổi tập 

huấn.

Chia sẻ về tình hình sử dụng thuốc lá ở thanh thiếu niên 13-15 tuổi, bà Nguyễn Thị Thu Hương, đại

diện Quỹ Phòng chống tác hại thuốc lá, Bộ Y tế cho biết: Tỷ lệ học sinh hút thuốc lá năm 2022 là

2,9%, đã giảm 1,1% so với năm 2014. Tuy vậy, tỷ lệ học sinh đang sử dụng thuốc lá điện tử tăng

3,5%; đáng chú ý là tỷ lệ học sinh đã từng thử thuốc lá điện tử là 7,8%. Còn tỷ lệ hút thuốc lá thụ

động tại nhà là 24,5%, tại địa điểm công cộng trong nhà là 22,2% và công cộng ngoài trời là 46%,

tại trường học là 35,7%...

Với các kết quả như trên, theo ước tính của Tổ chức Y tế thế giới, Việt Nam đã phòng tránh được

280.000 ca tử vong sớm vì các bệnh liên quan đến sử dụng thuốc lá. Ước tính chi phí tiết kiệm

được do giảm tỷ lệ bệnh tật do sử dụng thuốc lá gây ra trong giai đoạn 2015-2020 là 1.277 tỷ

đồng/năm. Đây là những kết quả rất đáng khích lệ trong việc ngăn ngừa hút thuốc lá trong giới trẻ,

bảo đảm thành công bền vững của chương trình phòng, chống tác hại của thuốc lá.

Tuy nhiên, theo bà Nguyễn Thị Thu Hương, với sự gia tăng của các sản phẩm thuốc lá mới, những

kết quả Việt Nam đã đạt được trong việc giảm tỷ lệ sử dụng thuốc lá điếu thông thường trong gần

10 năm qua có nguy cơ bị phá bỏ. Nếu chúng ta không quyết liệt ngăn chặn các sản phẩm thuốc lá

mới này thì tỷ lệ sử dụng thuốc lá sẽ gia tăng trở lại. Việt Nam sẽ phải gánh chịu những hậu quả

nặng nề hơn rất nhiều trong tương lai gần và các kết quả đạt được sẽ bị phá bỏ.

Hơn nữa, chúng ta sẽ phải nỗ lực hơn, tốn kém nhân lực và tài chính hơn trong việc giảm tỷ lệ hút

thuốc lá, giải quyết những gánh nặng bệnh tật và tử vong do thuốc lá cũng như các hệ lụy về xã



hội, kinh tế, môi trường, đặc biệt là các hậu quả nghiêm trọng đối với sức khỏe của thế hệ trẻ. Tổ

chức Y tế thế giới khuyến cáo cần áp dụng các biện pháp để ngăn chặn sự bắt đầu của các sản

phẩm thuốc lá mới, đồng thời ngăn ngừa việc đưa ra các kết luận thiếu căn cứ về tính an toàn của

các sản phẩm này.
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Bác sĩ Nguyễn Hữu Hoàng, Trung tâm Giáo dục Y học, Đại học Y Dược TP.HCM trao đổi tại buổi tập 

huấn.

Còn bác sĩ Nguyễn Hữu Hoàng, Trung tâm Giáo dục Y học, Đại học Y Dược TP.HCM cho rằng, thuốc

lá đã và đang là một trong những vấn đề không chỉ tới sức khỏe mà còn kinh tế và xã hội. Tỷ lệ

thanh thiếu niên hút thuốc lá đã có xu hướng tăng dần. Tỷ lệ người trưởng thành nghiện thuốc lá

giảm nhưng chưa đạt mong đợi. Nguyên nhân bắt nguồn từ sự xuất hiện của thuốc lá thế hệ mới.

Thuốc lá điện tử thế hệ mới đã thay đổi cách thức gây nghiện nicotine.

Các nghiên cứu cho thấy rằng thuốc lá điện tử thế hệ mới làm thay đổi tỷ lệ hút thuốc ở thanh

thiếu niên nhỏ hơn 18 tuổi. Tỷ lệ hút thuốc lá điện tử thế hệ mới ở lứa tuổi này đang tăng báo

động. Trong những năm gần đây tình trạng hút thuốc lá của thanh thiếu niên nhỏ hơn 18 tuổi đã

thay đổi rất nhiều. Với các loại thuốc lá điện tử thế hệ mới sẽ tạo ra một nhóm nghiện thuốc lá

mới, nghiện về nhận thức, nghiện về hành vi, nghiện về thực thể với một tốc độ nhanh hơn, dễ

dàng hơn và nặng nề hơn.

Do đó, cần có những biện pháp để ngăn chặn cũng như làm giảm tỷ lệ hút thuốc lá thế hệ mới nói

chung và các loại thuốc lá điện tử thế hệ mới. Từ đó chúng ta mới giảm được tỷ lệ người nghiện

thuốc lá trưởng thành sau này. Vì các nghiên cứu đều cho thấy sự chuyển giữa việc hút thuốc lá



điện tử sang hút thuốc lá truyền thống là rất dễ dàng.

Riêng trao đổi về chuyên đề “Cai nghiện thuốc lá có thực sự hiệu quả không?”, Bác sĩ Nguyễn Hữu

Hoàng đưa ra kết luận, việc cai thuốc lá là con đường duy nhất để có cuộc sống tốt hơn; cai thuốc

lá sẽ hiệu quả hơn khi có sự hỗ trợ từ nhân viên y tế, thuốc cai thuốc lá; đồng thời, thành công của

cai thuốc lá không chỉ là thành công cuối cùng mà còn là sự thay đổi trong nhận thức và hành vi

của người nghiện để bỏ thuốc lá sớm hơn dự kiến.

TH

Link bài viết: https://nguoilambao.vn/public/nang-cao-nang-luc-truyen-thong-ve-phong-chong-tac-
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