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(Bai nay dé dang tap chi in nhé) S dung mang xa hoi
dung cach, an toan va hiéu qua

22:31 27/11/2022

Tac gia: Tu Hai

Nhitng nam gan day, mang xa hdi da cé budc phat trién manh mé, tac déong I6n dén doi
song xa héi tai cac quéc gia trén thé gidi, trong dé c6 Viét Nam.

Con nguoi dé va dang st dung mang x& héi moi ltic, moi noi_Anh: TL.

Cung véi sy phat trién nhu vi bdo cla cdng nghé thong tin, viéc s dung mang xa hoi lam phuong
tién két noi da va dang tré thanh xu thé tat yéu. béi tugng st dung mang xa hoi rat da dang,
khong cé su gidi han vé tudi tac hay dia vi xa hoéi. Vi nhiing tinh nang vuot trdi, mang xa héi da
g6p phan lan téda nhiing diéu tét dep trong cudc séng, song cling mang dén khong it nhirng diéu

phién toai.



Mang xa hoi la khai niém chi chung céc dich vu két n6i thanh vién, ban bé qua Internet. Cac dich
vy, ing dung nay cho phép ngudi dung chia sé théng tin qua tin nhan hoac goi dién truc tuyén. C6
thé ndi, mang xa hoéi la mot trong nhiing san pham khoa hoc tri tué cldia con ngudi trong thoi dai
bung nd cong nghé thong tin. Ngay nay, cdc mang xa hoi nhu: Facebook, Youtube, Zalo,
Instagram... da pha séng khap toan cau. Théng qua mang xa hdi ngudi dung dé dang cap nhat
dugc thong tin, kién thic linh vuc ma ngudi dung quan tam. Dong thai, gidp ngudi dung cap nhat,

nam bat théng tin mot cach nhanh chéng, kip thoi.

Mang x& héi la phuong tién truyén thong vo cung dac luc, cho phép cac thanh vién dang tai nhiéu
tin tic nhu mot bai bdo, mot tin nhan, mét chuong trinh truc ti€p. Véi mang xa hoi, nguoi ta con cé
thé quang cdo cho san pham clda minh, tir nhiing luot like (thich) hay share (chia sé) dén véi nguoi
tiéu dung. Véi nguoi ti€p nhan, ho sé nam bat dugc toan bd théng tin phong phu, da dang. Néu
tirng dung mang xa hoi, chac chan ban da it nhat mét 1an bat ngd, thich thd vi mot trang thai chia

sé cach Uing xu trong cudc song, mot vai kinh nghiém trong hoc tap.

Bén canh dd, mang xa hdi con c6 chirc nang giai tri. N6 gilp ban thu gidn bang cac ban nhac, cau
ndi, clip hai hudc va gitp ban tam quén di budn lo tlr cuéc séng bang cac tro choi vo cung thu vi.
Ban ciing c6 thé ndi chuyén phiém, tdn gau vaéi ban bé qua cac tin nhan, binh luan. Mang xa hoi
con cho ban séng lai nhitng khodnh khac nhang nhit, hén nhién bang viéc dang tai cac bldc anh
selfie. Hon thé nira, tinh nang ma moi ing dung xa héi déu c6 la giao luu, két ban, mé réng quan

hé vGi ban bé, doi tdc ma khodng cach dia ly khéng con la tré ngai.

Loi ich la thé, song khdng thé phi nhan rang mang xa hoi ciing c6 nhirng mat trai cda né. Nhu
“moét chat gay nghién”, mang xa hoéi khién ngudi dung cé thé chim dam trong “cuéc séng 30", ma
quén di “doi séng thuc”. Nhiéu nguoi lang phi thoi gian ma sao nhang cong viéc, han ché giao luu
truc ti€p vGi moi ngudi xung quanh. Kéo theo dé la nhitng hé luy nhu: cong viéc tri tré, sic khoe va

tri tué gidm sut, tham chi gia dinh tan v&.



Trén thuc té, da cé khéng it truong hop dé phai nhép vién diéu tri bénh tram cam do “nghién

mang x& héi”_Anh: TL.

Khong ding lai d6, mang xa hoi con la moi truong dé tdi pham lgi dung dé Itra ddo, chiém doat tai
san cla nguadi dan va dua nhiing théng tin khéng chinh xac, lam sai Iénh dudng 16i 1anh dao cla
béang, chud truong chinh sach clia Nha nudc, kich déng ngudi dan vi pham phap luat, chia ré, gay
mau thuan ving mién, dan téc... Néu ngudi sit dung khéng tinh tdo, khong phan dinh ky thi sé rat

dé mac bay, vo tinh ti€p tay cho ké xau phat tdn théng tin sai su that, vi pham phép luét.

Bén canh d6, nguoi ta cling khdng thé phi nhan rang mang xa hdi cé khéng it tac hai vé mat thé
chat cda con nguoi. Néu dung mang lién tuc trong thai gian dai, &nh sdng nhan tao va buc xa tu
man hinh vi tinh, dién thoai sé gay anh hudng tiéu cuc cho ca mat va ndo bd. Mang x& héi con
“cudp di” thoi gian van dong, tap luyén thé duc thé thao cla con ngudi, hau qua la cang ngay

ching ta cang tdng nguy co mac cac bénh vé xuong, hay béo phi, ti€u dudng...

Nhung chua hét, mang xa hoi con giét thai gian giao luu, khdm pha thé gidi bén ngoai cua qgidi tré.
Tu dé, né khién con ngudi roi vao tinh trang “séng d0” va thi€u di nhitng k§ nang mém. Ho trd nén

rut re, thi€u tu tin, dac biét la khéng cé trai nghiém, ki nang thuc té.

Ldc nay, mang xa héi chinh la mot con sau gam nham sutc khoe, tinh than cdia nhiing chd nhan
tuong lai cta dat nudc trong am tham, lang I&€ pha hly tuong lai clla cd mot dan téc. Mot 1an nira,
nén hay khéng st dung mang xa hdi? Mang xa hoi khéng tét cling chang xau, né chinh la chinh

ban than né théi. Nén hay khong, phu thudc vao cach ma ta s dung né.

Chudng ta can nhéan thic ré mat Igi, hai cia mang xa héi dé khéng la tin d6 ngu mudi ma la nguoi



s dung mét cach théng minh, hiéu qua. Chidng ta can huéng téi céi tich cuc, trong sang, lanh
manh, cai dep, céi cé ich. Chidng ta phai than trong véi nhitng néi dung minh dua Ié&n, tuyét doi

khong xic pham nguoi khac, lam dnh hudng xau dén ngudi khac trén mang xa hoi.

Dac biét, nguoi dung phai gilr gin su trong sdng cla tiéng Viét, khong ndi tuc, chii bay, xuyén tac
tiéng Viét,.... Chang ta khong nén phi hoai thai gian quy bau cdia doi minh vao nhiing binh luan
khong cé y thirc xay dung, phai tinh tdo nhan biét dlng sai, trdnh moi cam bay, khéng a dua theo

ki€u “tam ly ddm dong”.

Chung ta hay la nguoi thong minh dé dung mang xa hoi mot cach hiéu qua ch khéng la nan nhan
cla nd. Hay luu y: khong chia sé mat khau véi nguoi khac, thuong xuyén kiém tra cai dat bdo mat;
mua sam tir cac trang web tin cay, doc cac nhan xét va hédi ky théng tin trudc khi mua; khong dang
thong tin cd nhan, khéng chia sé théng tin chua xac thuc, cdn trong véi méi tuong tac truc tuyén...
Va hdy nhé, dung mé mang xa hdi ma quén doc sach, ding mai néi chuyén véi nguoi trén mang
ma quén giao ti€p vGi nguai than, dung “phay, chat” dén pho phac, phi pham doi minh vao nhiing

diéu vo nghia.

Mang xa hoi c6 thé lam cho cudc séng tét dep hon nhung cling cé thé hiy hoai con nguoi néu nhu
sir dung khong ding céch. Vi vay, moi ngudi dung hdy si dung mang xa hoi ddng céch, an toan va
hiéu qua.. Hay tu quan ly thoi gian st dung, ing x& dung muc, cé van hda khi giao tié€p trén mang
xa hoi, sdng subt kiém ching tinh xac thuc cda nhiing théng tin ma minh quan tam. Néu cao tinh
than trach nhiém clGa minh trong viéc chia sé thong tin trén mang xa hdi. Cé nhu vay, mang xa hoi
mai thuc su trg thanh cong cu dac luc dé lan téa nhimng diéu tét dep trong khéng gian mang va

trong cudc séng.
Nguyén Thi Hoa

Link bai viét: https://nguoilambao.vn/public/su-dung-mang-xa-hoi-dung-cach-an-toan-va-hieu-qua


https://nguoilambao.vn/public/su-dung-mang-xa-hoi-dung-cach-an-toan-va-hieu-qua

