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“Hoc cach hoc - Learning how to learn”: Pem tri thuc
hién dai dén gan véi nguoi dan Viét

00:06 13/11/2022

Tac gia: TTK

Sang 12/11, Céng ty c6 phan Xuat ban va Dir liéu ETS va Trung tam nghién cttu gido duc
Edlab Asia t6 chic hdi thao gido duc “Hoc cach hoc - Learning how to learn” véi su tham
du cua cac chuyén gia, nha nghién cttu, hiéu truéng nha truong, cac giao vién, phu
huynh, hoc sinh, sinh vién quan tadm téi van dé phuong phap hoc hiéu qua va viéc doi
mgai giao duc tai Viét Nam.

Chia sé tai héi thdo, chuyén gia vé gido duc, Gido su Barbara Oakley (Hoa Ky) dua ra nhitng quan
diém gido duc va phuong phép day va hoc khéng theo 16i mon, vé nhiing nguyén ly hoat dong hoc

tap cla ndo bd, nguyén nhén suy giam dong luc, gay tri hoan, va cach khac phuc ching.

Véi thong diép “B6 nao con nguoi cé nhitng kha nang tuyét vai, nhung né lai khéng di kem hudng
dan sir dung”- ba Barbara Oakley c6 nhiing ggi y vé phuang phap day va hoc mot cach thuyc té va
hiéu qua nhat nhu Pomodoro Technique, véi 5 buéc thuc hanh: Tat cac thiét bi gay nhiéu xung
guanh; cai dat thai gian trong 25 phut hoc; tap trung hoc trong 25 phat; nghi ngoi 5 phat; phan

thudng cho ban than. D& dat dugc hiéu qua lau dai thi phai thuc hanh xuyén suét lap di lap lai...



Ban Lé Thi Minh Thdy - Bac siy hoc ¢6 truyén tham du su kién chia sé: "Toi rat vui vi dc gap Gido
su Barbara Oakley nguoi t6i ham mo suét 5 nam qua. Hom nay cé t6i vinh du dugc gap, dat cau haéi
va nghe chia sé tur gido su. Cuén sach cla gido su rat hitu ich va téi hoc dugc nhiéu diéu trong cuén

sach cla ba dé tlr do tdi ap dung vao cudc séng va cong viéc...",

Hoc tap di theo mot con ngudi sudt cudc doi. Tuy nhién, khong phai tat cd moi nguadi déu biét cach
hoc. Pac biét [a nhitng ban tré & I&a tudi hoc sinh va thanh thi€u nién. Nhirng nguoi 6 do tudi bat

dau budc vao céng cudc hoc tap cho tuong lai va su nghiép lau dai.

Cudbn sach dugc viét sau thanh cong cta A Mind for Number va cling véi nhitng bai hoc dugc lay ra

trong khdéa hoc online Learning How To Learn - Hoc cach hoc cla Barb va Terry. Alistair, tac gia th
3 cling déng gdép thém nhitng cau chuyén thu vi vé kinh nghiém cla 6ng trong viéc tré lai vi tri mét
hoc sinh trung hoc. Cac tac gia chia sé nhitng kinh nghiém hoc tap trong cudc doi véi nhiing thuyét
phuc chac chan vé viéc ban cé thé hoc tap thanh cong nhu ho. Ban gap kho khan, ho ciing vay. Ho
vuot qua chdng bang nhimng cach nao thi ban cling c6 thé dp dung hay sang tao ra nhiéu cach

khéc.

Qua tiing chuong, tung tac giad chia sé nhitng cau chuyén va nhitng khdm phé khoa hoc khac nhau
vé bd ndo. TUr dé ho dua ra nhitng bai hoc thuc té tir chinh nhitng cau chuyén cé that xay ra dé ban

doc c6 thé thay dugc su that vé cach ho lam va dat dugc nhitng thanh tich ho dang cé.

Hoc céch hoc huéng dan cho moi ngudi cach dé cé thé tré thanh ngudi hoc tét, cho du ban nghi
ban hoc toi. Khdng chi la dam mé hay tri thong minh, Barb néi vé viéc ma rong tri tué clda ban than

va chap nhan nhiing diéu mdéi mé. Hay dé tam tri ma mang thém nhu moét cuén sach vo tan.

Nhirng tat xdu nhu tri hoan, c6 thé loai bd chiing bang nhiéu phuong phép va thay nhiing phuong
phdp dé dang va hiéu qua hon. Pomodoro, cach tu duy &n du, cach xay dung cung dién ki Uc, va

ngay ca dén viéc nga cling gilp viéc hoc va ghi nhé tot hon.

K&t hop cac ky thuat va don gidn hda kién thic khoa hoc co ban vé khoa hoc than kinh, ho giai
thich ré vé cach thic hoat dong chia ndo bd. D& hi€u thoi, va ban sé thdy ching rat don gian. Ban
hi€u dugc bé ndo clia minh, cadch né hoat déng va ban st dung né nhu van hanh mét chiéc dién

thoai hay bat cr c6 mdy nao ma ban sa hiu.

Thuc té&, ban khdong can phai la mét thién tai bam sinh dé hoc tét. Ban thuc sy chi can tin vao ban

than, vao cac phuong phép va chinh bé ndo clda ban. Hay vira hoc tap vua nghi ngai cung véi chut



kién nhan, hoc tap sé tré nén cuc ki vui nhén va tha vi.

Cubi cling, “hoc cach hoc” gitp ban hi€u vé chinh ban than minh, bd ndo va chinh cach ban tu duy.
Vi vay, ban sé hi€u hon khong chi vé cach hoc moi thi trong trudng 16p ma con trong cudc séng va
hoc cach mé rong hon nhitng chan trai tri thirc cho chinh minh. Vi hoc tap la qua trinh lién tuc cda

cubc doi.

Ba Lé Bich Ngoc - Gidm déc Céng ty c6 phan Xuat ban va D{r liéu ETS cho biét: "Céng ty rat vinh du
moi dugc Gido su Barbara Oakley vé Viét Nam gap g& va chia sé vé@i khan gia sau 2 nam dai dich
Covid-19. Va nhan dip nay gido su vé dung dip 20/11 dé€ chia sé cling la mot mén qua tri an dén
cac em hoc sinh va thay c6 nhan dip ki niém ngay nha gido Viét Nam. Ching t6i da xuat ban 3
cubn sach cla c6 va trong tuong lai sé tiép tuc quang ba mang cudn sach dén gan hon nira vdi
nguoi Viét. Thoi gian tdi, déi ngli ETS sé mang nhiéu kién thic hién dai, cac k¥ nang va gia tri tri

thirc vé gido duc cho cac em hoc sinh, phu huynh va nguai dan Viét Nam".



Gigi thiéu vé Gido su Barbara Oakley:

La gido su ky thuat tai Dai hoc Oakland & Rochester, Michigan, dong thai la Hoc gid Xuat sac
vé linh vuc Gido duc Ky thuat sé Toan cau tai Dai hoc McMaster. Cac nghién clu cla co
xoay quanh ky thuat y sinh véi trong tam la khoa hoc than kinh va tam ly hoc nhan thdec.
Tién si Oakley cung véi nha than kinh hoc danh tiéng Terrence Sejnowski phu trach gidng
day hai khéa hoc truc tuyén & quy moé thé gidi, la “Learning How to Learn” (Hoc cach hoc)
 va “Mindshift (Chuyén d6i nhan thuc). Tién si Oakley da nhan dugc rét nhiéu giai thuéng cho
cobng viéc gidng day cdia minh, bao gom Gidi thudng Chester F. Carlson cla Hiép hdi Gido
duc Ky thuat Hoa Ky vé nhitng d6i maéi trong gido duc va Giai thuédng Hoc gid Thé ky Mdi cla

Quy Khoa hoc Quéc gia Hoa Ky.

Ban cé thé truy cap trang web riéng: www.barbaraoakley.com/, hodc tham gia khéa hoc néi
tiéng “Learning How to Learn” trén trang web: www.coursera.org/learn/learning-how-to-

learn, do tac gia truc tiép giang day.

Link bai viét: https://nguoilambao.vn/public/hoc-cach-hoc-learning-how-to-learn-dem-tri-thuc-

hien-dai-den-gan-voi-nguoi-dan-viet
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