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Pbé phong nguy co dich choéng dich khi gia tang bénh
nhan sot xuat huyét

17:53 21/10/2022

Téc gid: bac Thinh

Thoéng tin tU Trung tdm Bénh nhiét déi - Bénh vién Bach Mai cho biét, sé luong bénh
nhan sét xuat huyét & Ha Ndi va cac tinh 1an can dang gia tang, dinh di€m cé thé la
thang 11-12 t6i. Céc béc si canh bao nguy co dich chéng dich khi thoi tiét mién bac
chuyén mua, cac bénh dich khac (COVID-19, adenovirus, cum, thay dau,...) cling cé

nguy co bung phat.



Anh Internet

PGS, TS P06 Duy Cuong, Gidm doc Trung tam Bénh nhiét dgi, Bénh vién Bach Mai cho biét: Ching
toi lo ngai trong thang 11 va 12 tdi sé la dinh diém cua sét xuat huyét va nguy co dich chong dich
khi COVID-19 van dang tén tai, thém vao dé bat dau vao mua clia mot s6 bénh gay dich vao mua

dong khac nhu cam, séi, thuy dau, aenovirus,....

Tai Trung tdm Bénh nhiét déi, néu trong thang 8 s6 bénh nhan sét xuat huyét cé dau hiéu canh
bé&o phai nhap vién chi 70 bénh nhén, thi con s6 nay tang |én 160 vao thang 9 va tir dau thang 10

dén nay la 250. Cac bénh nhan dén chud yéu tir cac huyén ngoai thanh nhu Dan Phugng, Thuong



Tin, Hoai Duc, Long Bién,... sau d6 lan vao cac quan ndi thanh nhu Nam Tu Liém, Thanh Xuan,
Pong Pa, Hoang Mai... Theo bdo cdo cla B Y t&, s6 ca mac va nhap vién tang vot so vdi nhiing

nam trudc. “PGS,TS D6 Duy Cudng lo ngai.

Tai Trung tam Bénh nhiét déi, Bénh vién Bach Mai, trung binh mét ngay cé tu 10 dén 20 bénh
nhan nang c6 dau hiéu cdnh béo phai nhap vién. Cac bénh nhan déu dén trong tinh trang tiéu cau
gidm nang hoac biéu hién c6 dac mau, soc, suy da tang,.. nhiéu bénh nhan tiéu cau chi con dudi
5G/L. Ngoai ra nhiéu bénh nhéan cé bénh nén nhu bénh gan, than, tim, ngudi gia hoac co dia phu

nit c6 thai, tré em can phai theo doéi diéu tri sat sao.

PGS,TS D6 Duy Cudng khuyén cdo, nhiéu ngudi khi bi sét thi nghi la do COVID-19, cim hoac mot
s6 bénh khéac, khéng nghi minh mac sét xuat huyét. Chi dé€n ngay th( 4, th& 5, 1Gc d6 mau bi cb
dac va c6 biéu hién tiéu cau ha qua thi méi dén vién. Lic d6 bénh nhan phai truyén ti€u cau hoac
dung dich cao phan ti. Mot sé trudng hgp nang dan dén suy da tang, men gan tang, suy gan, suy

than. Chung t6i da cé bénh nhan suy da tang phai loc mau.

Theo cac béc si, d€ chdn dodn chinh xac bénh nhan s6t xuat huyét cling nhu mdc do gidm ti€u cau
thi thi can 1am xét nghiém méu. O ngudi khée manh, sé luong ti€u cau trung binh tir 150 - 450 G/L.
MU{c nguy hiém khi ti€u cau gidam dudi 50 G/L, mic nghiém trong la 10 - 20 G/L. Khuyén céo, néu
ti€u cau gidm nhanh hoac c6 bi€u hién xuat huyét chdy mau cam, chdy mau chan rang, xuat huyét
ngoai da, rong kinh-rong huyét (nir gidi), cling nhu cé hién tugng c6 dac mau nhu chan tay lanh,
nén m{a, dau bung vung gan, tut huyét 4p, men gan tang cao,... bénh nhén can di kham ngay dé
dugc diéu tri kip thoi. Tuy nhién, viéc truyén ti€u cau chi ti€n hanh khi nao xuéng thap dudi 5 G/L

hoac cé bi€u hién chdy mau. Sau khi hét sot vai ngay, ti€u cau sé tang tré lai binh thuong”,.

Nguoi dan khi cé bi€u hién sot nén dén bénh vién dé lam xét nghiém céng thirc mau va xét
nghiém chan doan don gian nhu NS1 dé€ phat hién sét xuat huyét sém tir nhirng ngay dau tién.
Néu dung sot xuat huyét sé dugc cac bac si theo doi, tu van va diéu tri kip thoi. Mot sé truong hop
c6 thé diéu tri tai nha, khéng nhat thiét phai nhap vién néu khéng cé chi dinh, tranh dan dén qua
tai bénh vién”. Hién nay mot sé bénh dich khac van con (COVID-19, cim, thay dau,...) nén dé chan
doadn nham véi sot xuat huyét. Néu nhu vay cé thé dan dén diéu tri phac doé sai, nguy hiém dén
tinh mang. Do dd, bac si cac tuyén cling can cap nhat huéng dan chan doan cha BO Y té dé xur ly

diéu tri dung.

Ngoai ra, sot xuat huyét trong nhirng ngay dau van c6 thé cham sdéc tai nha, ngudi dan cé thé cap



nhiét d6 hoac theo doi cac dau hiéu toan than khac. Néu dau mai ngudi, s6t thi dung ha sot, gidm
dau, tranh dung nhém thudc nhu aspirin, ibuprofen vi n6 c6 thé gay chdy méau, khong dung khéng
sinh, khéng tu y truyén dich nhu dam, albumin, truyén mau hay dung dich cao phan t& ma can su
theo doi chi dinh cla céc bac si chuyén khoa. Bénh nhan cé thé uéng nhiéu nudc, nhu nudc hoa
qua hoac oresol, bu nudc day du, an uéng nghi ngoi. Sau ngay th 5 cé thé sé hét sét. Tuy nhién
néu bénh nhan cé biéu hién thoat dich hoac cd dac mau sé dan dén hién tugng tut huyét ap, dau
bung vlung gan, mét mai, tay chan lanh, nén, xuat huyét dudi da, chdy mau cam, chdy méau chan
rang, di ngoai ra mau, phu nir cé thé rong kinh, rong huyét. Pay la nhirng dau hiéu canh bdo can

phai nhap vién.
PV
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