Lo@@@ not found or type unknown

Pén Yoko Onsen Quang Hanh dé tim vé “suéi nguodn
thanh xuan”

21:25 16/10/2022

Tac gia: Lé Ha

Pai dich Covid-19 va rat nhiéu nhirng méi lo vé sirc khée da thay déi 16i séng ctia con
nguoi. Chua bao gio, viéc cham séc stic khée véi nhitng liéu phap chira lanh tu thién
nhién dugc quan tam dac biét dén thé. Pé ciing la ly do ma “nhiing giot vang tu long
dat” tai Yoko Onsen Quang Hanh dugc nang niu, tran trong va khién du khach khéng

ngung tim dén, nhu mét gidi phap dé séng khée, séng thanh xuén.

“Surc khée quy hon vang”

Pai dich Covid-19 da khéng con quéa dm anh thé gidi, nhung nhiing di chiing hdu Covid-19 thi van la
ndi lo sg cha nhiéu ngudi. Theo Tién si José Biller, Gidm doc Khoa than kinh Covid-19 thudc Hé
thong cham séc siic khde Loyola Medicine tai Maywood, Illinois (My), cac hé luy lau dai bao gbm
hang loat triéu chdng lién quan phdi, tim, hé than kinh, hay cac van dé vé sic khée tam than va

hanh vi.



Tu két qua nghién clu cta T6 chic Y té€ Thé gidi (WHO), tinh trang hau Covid kéo dai it nhat 2
thang ma khéng thé giai thich bang chdn doan thay thé. Tinh trang nay cé thé khién siic khde
nguoi bénh bj suy gidm kéo dai, gay tac dong nghiém trong dén kha nang quay tré lai lam viéc
hoac tham gia cubéc séng xa hoi. Pac biét, nhimng triéu ching bénh kéo dai dnh hudng nghiém trong
tdi tinh than ngudi bénh, khién ho cdm thdy cadng thang, khé sé. Ho can dén nhiing liéu phap cham
soc strc khoe ca vé thé chat 1an tinh than. Va du lich cham séc sic khde dang tré thanh mot liéu

phap dugc dong dao du khach tim dén.

Phé téng cuc trudng Téng cuc Du lich, Nguyén Thi Thanh Huong tirng nhan dinh: “Sau dai dich
Covid-19, nhiing chuyén du lich dai ngay cua du khach sé khéng con la nhitng chuyén tham quan
don thuan ma thay vao dé la hinh thic du lich tan hudng nghi dudng két hop cham séc, cai thién

strc khoe.”

Con theo bao cdo cla Global Wellness Institute (GWI), nam 2017, nganh du lich stric khde toan cau
dat gid tri 639 ty USD va sé cham muc 919 ty USD vao nam 2022. Trung binh, c( 6 do6 la My chi

tiéu cho du lich trén toan cau thi 1 dé la My thudc vé thi truong du lich cham séc sutrc khode.

Viét Nam la mét trong s6é nhiing diém dén dugc danh gid cao badi su phat trién cta nhimng hinh thic
nghi dudng két hgp cham séc sic khoe, trong dé nghi duéng tam khoang néng dang néi I1én nhu

mot liéu phap thu gidn tinh than, phuc héi, cai thién stic khde, sac dep va nang cao tudi tho.



Mén qua vo gia tu...long dat

Ong Sekine Yoshinori - nguyén Chu tich Hiép hdi Phat trién Spa Nhat Ban ting chia sé, viéc tam
sudi nudc néng dem lai nhiéu lgi ich cho co thé. Nhiét do cla nudc khodng néng lam am co thé,
cung cac tac dong vat ly nhu ap luc nudc, luc ddy dem lai hiéu qua lam sach. Cac thanh phan cé
trong sudi nuéc ndéng hap thu qua da, gilp co thé tré nén khde manh. Suéi nudc néng con gitp diéu
chinh dang voc moét cach toan dién, hé than kinh doéi giao cam dugc kich thich, khién chidng ta cdm

thay sdng khodi va thu thai, dong thai gidm mét moi, thic ddy tuan hoan mau.

Thay thudc uu td, Thac si, bac si Nguyén Thi Hang, nguyén Phé Vién trudng Vién Nghién clu Y dugc
C6 truyén Tué Tinh, Hoc vién Y dugc hoc C6 truyén Viét Nam cling khang dinh: “T6i c6 thé vi onsen
nhu “than dugc” vi nd rat cé gid tri véi sic khde va sac dep cla con nguoi. Chidng ta phai thira
nhan moét diéu rang khi tam khoang néng, nd la su téng hgp cta 3 phuong phép tri liéu thay tri liéu
- nhiét tri liéu - khodng chat tri liéu. Trong y hoc ¢6 truyén, tdm khoang ndng onsen rat c6 gia tri,

goi la “than dugc” vb cung xiing dang”.

Trong gan 300 ngudn khodng néng dugc phat hién trén ca nudc, Quang Hanh la mét trong nhiing
nguon khoang néng dugc danh giad cao hon ca vé céng dung cho stic khde. Theo két qua phan tich
mau nudc khodang tur Tokyo, khodng Quang Hanh la ngudn khodng man, véi ham lugng ion Na+ va
Cl- chiém téi 20 gram/lit, khi dong trén da gitip han ché ra mé hoéi, lam am co thé tlir bén trong, kich

thich tudn hoan méau dudi da, cé thé giam cang co, diéu tri mot sé bénh vé khép, tiéu héa; do pH



7,14 (tinh kiém nhe) mang lai khad nang sat trung vét thuong; con lugng axit metasilic, axit boric lai

c6 tac dung diéu tri cac bénh viém loét da day, séi tiét niéu va cac bénh vé da.

Véi nhitng ngudi thuong xuyén lam viéc tri 6c, hoac dan van phong cé cudng do cdng viéc cao, tinh
than mét moi, tdm khodng néng tao sy thu thai, gidam cang thang, tir dé tdng nadng suéat lao déng.
D6i véi phu nit, tdm khodng néng gidp lan da luén &m min, héng hao va tugi tan, c6 thé lam cham

qua trinh 130 héa néu duy tri thudong xuyén.



Gia tri “vang” cta nguon khoang néng Quang Hanh da dugc nang tam tai khu nghi dudng khoang
néng Yoko Onsen Quang Hanh do Sun Hospitality Group, thuong hiéu du lich nghi duéng cua tap
doan Sun Group vira dugc World Travel Awards (WTA) khu vuc chau A vinh danh “Nha phét trién
nghi dudng hang dau chau A 2022”, quan ly van hanh. Cac céng nghé loc tién tién tai hon 40 bé
tam cha khu nghi dudng da khong chi gilt nguyén nhiing khodng chat cé Igi, ma con loai bod tap
chat, giip ngudn khodng phat huy téi da gia tri vdi stiic khde cla du khach. BE tam déa gilp khoang
chat tham thau toi da qua da, ho trg diéu tri dau khép, dau than kinh, gilp thu gidn va giam stress;
bé phan lyc vai cac tia nudc gilp massage nhe nhang, gidm ma thura, dao thai doc t6; BE suc khi

carbonate gilp lam sach da, mé réng mao mach va giam cao huyét ap...

Té&i Yoko Onsen Quang Hanh, du khdch con dugc mé “bung” nam gidc quan, khi chiém ngudng
khung canh thanh binh cta “ngb6i lang Nhat Ban” nhd xinh nam tua vao thién nhién xanh mudét cla
ndi ring Quang Hanh va tan huédng bau khong khi yén tinh, thuan khiét. Nhirng géc tung La Han
quy hiém clng céac tao hinh bonsai, den d4, subi can, cau da... dam chat thién khién ai dén day
cling déu nhu budng bo dugc nhitng ganh nang, tdch minh khoi nhitng x6 b6 d6 thi dé séng tron

ven véi thién nhién va mach nguén khoang néng.



TU nay t6i 31/12/2022, Yoko Onsen Quang Hanh &p dung 02 g6i uu dai hap dan cho du
' khéch. Cu thé: ‘

- Chuong trinh “DANH THUC THANH XUAN RUC RG CUNG NHAU":
- -Thai gian: t&r ngay 26/9/2022 - dén ngay 14/10/2022 (Khéng ap dung Thit 7 & Chi Nhat)

-Chi 1.000.000 VND/nguai ap dung tir Tht 2 dén Th& 5 va 1.330.000 VND/ngudi dp dung vao

- Thir 6, du khéch s& duoc trai nghiém:
+ Vé tam khoang Public Onsen
~ + 01 bira &n chinh theo vé Public tai nha hang

+ Vé Public Onsen bao gom tat ca cac dich vu céng cdng nhu: cac bé tam khoang, phong

x0ng hoi, phong nghi cong cdng, phong doc sach, phong xem phim.
(*) Ap dung cho nhém khéch trén 3 khéach trd Ién.

(Nhém khéach tir 1-2 khach: Ap dung nguyén gid). Khdng ap dung chung véi chuong trinh

khuyén mai khac va khéng hoan hay trong moi truong hop.
' Chuong trinh “SUOI NGUON THANH XUA N”:

Thoi gian: TUr nay dén 31/12/2022 (Khéng ap dung ngay L&, Tét) Chi tu 1.750.000

VND/ngudi, du khach sé dugc trai nghiém:

+ Vé tam Public Onsen kém b{ra an buffet

+ Huéng dan vién phuc vu theo chuong trinh

+ Phuang tién di chuyé&n hai chiéu Ha Noi - Yoko Onsen Quang Hanh

(*) Ap dung cho doan tir 20 ngudi trd Ién.

Link bai viét: https://nguoilambao.vn/public/den-yoko-onsen-quang-hanh-de-tim-ve-suoi-nguon-

thanh-xuan
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