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Can than phong ngura bénh dau mua khi, nhung khéng
nén qua hoang mang

00:56 05/10/2022

Tac giad: bdc Thinh

Ngay sau khi théng tin Viét Nam cé ca bénh dau mua khi tai Thanh phé Hé Chi Minh,
nhiéu nguoi dan bay té su hoang mang, lo lang truéc su xam nhap cua dich bénh nay.
Tuy nhién, theo cac chuyén gia bénh truyén nhiém, bénh dau mua khi khéng dé Iy lan
va hoan toan cé thé phong ngura dugc néu tuén tha theo khuyén cao.

Cac triéu ching chinh cda ddu mua khi la sét, phat ban dang phdng nudc va sung hach ngoai

vi_Anh Internet.

Theo cac chuyén gia, ddu mua khi la bénh truyén nhiém cap tinh do virus dau mua khi gay ra.
Bénh lay tlr ngudi sang nguoi, qua tiép xuc truc ti€p véi tén thuong da, dich co thé, qua quan hé
tinh duc, giot ban dudng hé hap, vat dung clia ngudi bi nhiém va |y truyén tir me sang con. Céc
triéu ching chinh cla dau mua khi la sot, phat ban dang phéng nudc va sung hach ngoai vi. Bénh
c6 biéu hién dac trung la phat ban trén da, cé thé tu khdi sau 2-4 tudn néu hé mién dich tét va

triéu chiing nhe.

Ph6 Chu tich Lién chi hoi truyén nhiém Thanh phé H6 Chi Minh, Bac si Truong Hiru Khanh cho rang,
viéc bénh dau mua khi xam nhap vao Viét Nam la diéu tat yéu bdi |é trong bdi cadnh di lai nhu hién

nay dich bénh cé thé& dich chuyén tlir quéc gia nay sang quéc gia khac. Bac si Truong Hiru Khanh



khuyén cdo, ngudi dan khdong nén qua hoang mang, lo 1dng nhung can cén trong phong nglra, nhat
la nguoi thudc cong dong nam quan hé tinh duc déng gidi (MSM) béi day la déi tugng nguy co bi
nhiém bénh cao nhat. Thyc té€, dua trén kinh nghiém cla cdc quéc gia da ghi nhan bénh dau mua,

bién phap phong nglra lay nhiém véi déi tugng MSM rat hiéu qua.

Thac si, bac si D6 Cao Van Anh, Phé trudng Khoa Nhiém (Trudng Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach
Thanh ph6 H6 Chi Minh) cho biét thém, viéc phat hién mot ca dau mua khi tlr nguoi nhap canh la
khong nghiém trong. Do dd, ngudi dan nén binh tinh vi bénh dau mua khi khong dé lay lan nhu
COVID-19. V6i bénh dau mua khi, nguai bénh phai tiép xic gan, co xat, viing da ti€p xuc cé xay

xudc, dich ctia nét dau mua mdéi truyén qua ngudi lanh va gay bénh.

Theo Trung tdm Kiém soat bénh tat Thanh phé H6 Chi Minh (HCDC), bénh dau mua khi G bénh tir 6
dén 13 ngay, khéng phét hién triéu chiing va khéng c6 kha nang lay nhiém. Dén giai doan khdi
phat kéo dai tlr 1 dén 5 ngay véi cac triéu ching chinh la sét va néi hach ngoai vi toan than, kem
dau dau, mét mai, én lanh, dau hong, dau co. O giai doan nay, virus cé thé 1ay sang ngudi khac.
Giai doan toan phat thuong gap sau sot tir 1 dén 3 ngay véi su xuat hién cia cac ban, mun nudc
trén da. O thé nhe, bénh dau mua khi sé tu khoi trong vong tir 2 - 4 tudn. Tuy nhién, véi nhitng
nhém doi tugng nguy ca cao nhu phu nir mang thai, nguoi cao tudi, tré em, ngudi mac bénh ly nén,

suy gidm mién dich..., bénh c6 thé dién ti€n nang, t&r vong, thudng tir tuan thr 2 cta bénh.

DE& phat hién s6m bénh, nguodi dan can chl y dén cac dau hiéu nhu sét trén 38,5°C, néi hach (sung
hach bach huyét), dau co, dau lung, dau nhtrc co thé, mét moi. Co thé xuat hién cac nét mun nudc
hoac mun mu. Dac biét cé lich st ti€p xtc vGi ngudi bénh hodc nguoi nghi ngd nhiém bénh théng
qua tiép xUc tryc ti€p véi da hoac tén thuong da (bao gom ca quan hé tinh duc), ti€p xac véi vat
dung bi 6 nhiém nhu quan 4o, giudng, dé dung cé nhan cta ngudi bénh. Trung tdm HCDCkhuyén
cdo, dé phong bénh dau mua khi, nguoi dan han ché téi da viéc ti€p xuc véi nguoi khac, deo khau
trang va gilr khoang cach tlr 2 mét trg 1én khi ti€p xic néu can thiét; si dung riéng cac vat dung,
do dung sinh hoat ca nhan; théng bao cho nhiing ngudi ti€p xdc gan biét dé tu theo doi strc khde
va lién hé ca sé y té ngay khi c6 triéu ching nghi ngo. Khi cé dau hiéu nghi ngd, ngudi bénh can

bédo cho co quan y té gan nhat dé duoc 1dy mau xét nghiém va cach ly ding quy dinh.

Nguoi cé dau hiéu nghi ngo sé dugc 1dy mau xét nghiém tai cac tén thuong trén da. Trudng hgop
bénh xac dinh khi c6 két qua xét nghiém duong tinh véi virus dau mua khi bang ky thuat Real-time
PCR va/hoac giai trinh tu gen. Néu dugc chdn doan xac dinh mac bénh sé thuc hién cach ly toi

thi€u 14 ngay va phai hét cac triéu chiing bénh (khdng xuét hién tén thuong trén da mdéi téi thiéu



48 gid va cac sang thuong da déng vay kho).

Nh{rng nguai ti€p xUc gan vaéi ca bénh dau mua khi can ty theo doi tinh trang stric khoe trong 21
ngay ké tu lan ti€p xuc cubi cung. Trong thai gian nay han ché tiép xuc véi ngudi khac, dac biét la
tré em, phu nlr mang thai, ngudi suy gidam mién dich, déng thoi, khéng dugc hi€n mau, hién té
bao, tinh trung, stta me... Nhirng ngudi cham séc ngudi bénh dau mua khi luu y can thuc hién bién
phéap phong hd ca nhan nhu deo khau trang, gang tay y té€, ml do, kinh mat...; rira tay sach bang

xa phong hoac dung dich sat khuan sau mai Ian tiép xuc véi ngudi bénh.

Thuc té trén phu hgp cac truong hgp bénh dadu mua khi dugc ghi nhan trén thé gidi 1a khong dé lay
lan trong cong déng néu khong tiép xuc truc ti€p da cta ngudi lanh véi da cé bodng nudc hoac niém
mac cé bong nudc clia ngudi bénh. Pa s6 cac truong hop bénh khai sau 10 -14 ngay véi co dia co
mién dich binh thudng va hét 1ay lan sau 21 ngay. Tuy nhién, d€ an toan cho ban than va céng
dong, ngudi dan can thuc hién cac bién phap phong nglra bénh dau mua khi dugc nganh y té

khuyén cdo.

Chiéu 4/10, Bénh vién Bénh Nhiét déi Thanh phé H6 Chi Minh cho biét: Sau 12 ngay diéu tri,
bénh nhan dau tién mac bénh dau mua khi tai Viét Nam da hét sét, cac bong nuéc ¢ mat, tay,
chan...da khé may, tréc vay va lén da non, cac bong nudc 6 hong cling lanh, hét dau. Song
song véi viéc gidi ma bo gen virus, cac bac si, nhan vién y té cia Bénh vién Bénh nhiét dégi da
diéu tri, cham séc bénh nhan an toan, hiéu qua; dong thaoi phoi hgp véi Trung tam Kiém soat
bénh tat Thanh phé H6 Chi Minh diéu tra dich té, khoanh vung, céch ly, gidm sat ngudi than va
nhan vién y té ti€p xUc gan véi bénh nhan truéc dé. Qua trinh diéu tri, bénh nhan da tuan thu
tot quy trinh cach ly va x& ly vat dung cé nhan tranh 1ay cho cdng dong. Nhirng truong haop tiép
xUc gan véi bénh nhan khi vé Viét Nam chua xuat hién triéu chiing nghi ngd. Hién, bénh nhan
an uéng tét, Ién can, tinh than lac quan. Day la nhirng thong tin méi nhat vé tinh trang cla

bénh nhan tu cac béc si.
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