L@@ not found or type unknown

BO Y té khuyén cao 6 bién phap phong bénh dau mua
khi

12:12 04/10/2022

Tac gia: Nguyén Hoi

Viét Nam da ghi nhan ca mac dau mua khi dau tién tai TP. H6 Chi Minh théng qua giam
sat dich té. P€ cha déng phong chéng dich bénh dau mua khi & nuéc ta, B6 Y té khuyén

cao ngucdi dan chu déng thuc hién 6 bién phap phong bénh.

DE& chu dong phong chéng dich bénh dadu mua khi ¢ nudc ta, B6 Y té da ban hanh khuyén céo

ngudi dan chd dong thuc hién 6 bién phap phong bénh gém:

1. Che miéng va mii khi ho hoac hat hoi, tot nhat che bang khan vai hoac khan tay hoac khan giay
dung moét 1an hoac 6ng tay do dé lam gidm phéat tan cac dich tiét duong hé hap; rira tay bang xa
phong va nudc sach hoac dung dich sat khuan ngay sau khi ho, hat hoi. Khong khac nhé bira bai

nai cong cdng.
2. Thudng xuyén rra tay bang xa phong va nudc sach hoac dung dich sat khuan tay.

3. Ngudi c6 triéu chiing phat ban cép tinh khéng ré nguyén nhan kém theo mot hoac nhiéu triéu
chiing nghi ngd can cha dong lién hé véi co sé y té dé dugc theo doi, tu van kip thoi. Déng thai,

can chu doéng tu cach ly, trdnh quan hé tinh duc.

4. Tranh ti€p xuc gan vdi ngudi mac bénh dau mua khi, tranh ti€p xuc truc ti€p véi nhimng vét
thuong, dich co thé, giot ban va cac vat dung, dé dung bi nhiEm mam bénh. Trong truong hop noi
a/nai lam viéc c6 ngudi mac hoac nghi ngd mac bénh, can théng bdo cho co quan y té dé dugc tu

van va xU tri kip thoi, khéng tu y diéu tri.

5. Nguoi dén cac quoc gia cé luu hanh dich bénh dau mua khi (khu vuc Trung va Tay Phi), can
tranh tiép xdc véi dong vat cé vu (chét hodac séng) nhu: ddng vat gam nham, tha cé tuai, dong vat
linh trudng c6 thé cha virus dau mua khi. Khi quay tré vé Viét Nam can chu déng khai bdo véi co

quan y té dia phuong dé dugc tu van.

6. Dam bao an toan thuc pham; thuc hién 16i séng lanh manh, tang cuong van dong thé luc, nang

cao surc khoe.



B& Y té khuyén céc 6 bién phép phong chéng dich bénh dédu mua khi_Anh: ITN.

Theo huéng dan tam thoi gidm sat va phong chéng bénh dau mua khi do BO Y té ban hanh ngay
22/8/2022, bénh dau mua khi (monkeypox) khdng phai la bénh méi, bénh dugc ghi nhan lan dau
tién vao nam 1958 trén cac dan khi dugc nudi dé nghién clu, do dé cé tén la bénh dau mua khi.
Truong hop bénh dau tién & nguoi dugc ghi nhan vao nam 1970 tai Cong hoa Dan chd Céng Go, ké

tlr dé bénh dau mua khi ¢ nguai tré thanh bénh luu - hanh & khu vuc Trung Phi va Tay Phi.

Bénh dau mua khi la bénh lay truyén tir ddng vat sang ngudi, viéc lay truyén tlr nguodi sang ngudai
khi ti€p xUc truc ti€p hoac ti€p xdc gan, lay qua vét thuong hd, dich co thé, giot ban 16n cha dudng
hé hap va qua ti€ép xuc vdi cac vat dung, dé dung bi nhiém mam bénh. Su 1ay truyén cé thé xay ra

gua nhau thai tir me sang thai nhi hoac khi ti€p xtdc gan trong va sau khi sinh.

Ngoai ra, cling ghi nhan su gia tang so lugng trudng hop bénh tai cadc quéc gia khu vuc Tay, Trung

Phi.



Thai gian U bénh cla bénh dau mua khi thudng tir 6-13 ngay, nhung c6 thé dao déng tir 5-21 ngay.
Bi€u hién triéu ching cé thé khac nhau tuy thudc vao ting giai doan bénh, nhung tuong dong nhu
bénh dadu mua, cac triéu ching thuong thay la sét, dau dau, dau co, dau lung, sung hach bach
huyét, én lanh, mét moi, phat ban cé thé nhin giéng nhu mun nudc xuat hién trén mat, bén trong
miéng hoac & cac bd phan khac cla co thé nhu ban tay, ban chan, nguc, bd phén sinh duc hoac

hau mon. Bénh c6 thé tu khoi trong vong 2-3 tuan.
Theo dangcongsan.vn
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