
LogoImage not found or type unknown

Sữa chua probiotics có thể giúp giảm nồng độ kim loại 
nặng trong máu
02:46 20/09/2022 
Tác giả: TTK

Việc sử dụng sữa chua chứa probiotics có thể giảm nồng độ kim loại nặng trong máu 

hiệu quả, theo báo cáo đăng trên Tạp chí Khoa học trực tuyến NPJ Biofilms and 

Microbiomes mới đây.

Trong báo cáo ??ng trên T?p chí Khoa h?c tr?c tuy?n NPJ Biofilms and Microbiomes (thu?c nhà xu?t b?n 

Springer Nature, có v?n phòng t?i Berlin, London, New York, Th??ng H?i, Tokyo và nhi?u qu?c gia trên th? gi?i) 

s? ra cu?i tháng 8 v?a qua, các nhà khoa h?c ?ã ch?ng minh kh? n?ng c?a probiotics (l?i khu?n) giúp gi?m n?ng 

?? kim lo?i n?ng trong máu b?ng các nghiên c?u ???c th?c hi?n trên c? ng??i và chu?t.

?ây ???c xem là m?t phát hi?n m?i v? công d?ng c?a s?a chua probiotics ngoài các tác d?ng h?u ích ??i v?i 

???ng tiêu hóa và h? th?ng mi?n d?ch, ng?n ng?a b?nh ti?u ???ng, loãng x??ng, tr?m c?m, lo l?ng và cân b?ng 

huy?t áp.

Nhóm nghiên c?u ?ã ch?n ng?u nhiên 152 công nhân luy?n kim và 30 sinh viên ?? th? nghi?m lâm sàng ng?u 

nhiên có ??i ch?ng (RCT). Nghiên c?u ???c th?c hi?n trong kho?ng th?i gian t? 17/7 ??n 27/8/2020. T?t c? ??u 

?ang s?ng t?i thành ph? Jinchang, t?nh Cam Túc, mi?n B?c, Trung Qu?c - m?t thành ph? công nghi?p n?i ti?ng.

Nh?ng ng??i tham gia ??u không s? d?ng kháng sinh và ch? ph?m sinh h?c trong vòng m?t tháng tr??c khi b?t 

??u nghiên c?u và trong su?t th?i gian nghiên c?u; không s? d?ng th??ng xuyên các ch?t b? sung probiotics; có 

kh? n?ng dung n?p lactose; không l?m d?ng r??u ho?c ma túy; không m?c các b?nh nghiêm tr?ng nh? th?n, 

gan, viêm ???ng ru?t, r?i lo?n tuy?n giáp, ho?c suy gi?m mi?n d?ch và d? ?ng thu?c.



Nghiên c?u cho k?t qu? probiotics (l?i khu?n) có kh? n?ng giúp gi?m n?ng ?? kim lo?i n?ng trong máu. Ngu?n: 

Istock

Ban ??u, ng??i ta th?y nh?ng công nhân có hàm l??ng ??ng và niken trong máu cao h?n h?n các sinh viên. Sau 

?ó, nh?ng công nhân ???c phân lo?i ng?u nhiên thành hai nhóm - nhóm dùng s?a chua probiotics và nhóm ch? 

dùng s?a chua thông th??ng (ch?a men vi sinh Lactobacillus Bulgaricus và Streptococcus thermophilus) theo t? 

l? 1:1; s?a chua probiotics b? sung thêm ch?ng l?i khu?n có kh? n?ng kháng nhi?m kim lo?i ??ng ?ã ???c 

ch?ng minh.

Trong kho?ng th?i gian 12 tu?n, nh?ng ng??i tham gia ???c h??ng d?n tiêu th? 250 gram s?a chua m?i ngày. 

250 gram s?a chua này ch?a ít nh?t 10 t? CFU m?i ch?ng vi khu?n. Các s?n ph?m s?a chua ???c ch? bi?n m?i 

7 ngày m?t l?n và ???c phân ph?i cho nh?ng ng??i tham gia b?i m?t nhà s?n xu?t s?a ??a ph??ng trong su?t 

quá trình th? nghi?m.

?o l??ng hàm l??ng kim lo?i trong máu c?a nh?ng ng??i tham gia nghiên c?u, các nhà khoa h?c nh?n th?y vi?c 

tiêu th? s?a chua probiotics làm gi?m l??ng ??ng (34,45%) và niken (38,34%) trong máu cao h?n và nhanh h?n 

so v?i vi?c tiêu th? s?a chua thông th??ng (16,41% và 27,57%, t??ng ?ng) sau 12 tu?n s? d?ng. S?a chua ch?a 

probiotics c?ng có th? b?o v? ng??i dùng ch?ng l?i tác h?i c?a kim lo?i n?ng.

Phân tích thêm ch?t th?i c?a các công nhân này, các nhà nghiên c?u th?y b?ng ch?ng v? vi?c t?ng kh? n?ng 

ch?ng oxy hóa và lo?i b? kim lo?i c?a h? vi sinh ???ng ru?t sau khi tiêu th? s?a chua probiotics. V? m?t c? ch?, 

s? d?ng s?a chua probiotics làm t?ng n?ng ?? axit gentisic, có kh? n?ng ch?ng oxy hóa và t?n công các g?c t? 

do; c?ng làm t?ng ?áng k? s? bài ti?t axit m?t trong phân, ?i?u này t??ng quan v?i vi?c t?ng c??ng bài ti?t ??ng 

và niken.
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D?a trên các nghiên c?u hi?n t?i và tr??c ?ây, nhóm nghiên c?u k?t lu?n, vi?c s? d?ng probiotics có kh? n?ng 

ch?ng stress, oxy hóa m?nh ?? ch?ng l?i ??c tính kim lo?i n?ng. V?i nh?ng ng??i ti?p xúc v?i kim lo?i n?ng do 

môi tr??ng làm vi?c hay do ch? ?? ?n u?ng, dùng l?i khu?n ???ng ru?t là m?t cách gi?i ??c kim lo?i hi?u qu?.

S? d?ng s?a chua probiotics là m?t cách gi?i ??c kim lo?i c?ng nh? mang l?i nhi?u tác d?ng h?u ích khác cho 

s?c kh?e c?a c? gia ?ình. Ngu?n: Istock

"Probiotics ???c ??nh ngh?a là các vi sinh v?t s?ng mang l?i l?i ích s?c kh?e cho v?t ch? khi ???c s? d?ng 

th??ng xuyên. Chúng có tác d?ng h?u ích ??i v?i ???ng tiêu hóa và h? th?ng mi?n d?ch, bên c?nh nh?ng l?i ích 

ng?n ng?a b?nh ti?u ???ng, loãng x??ng, tr?m c?m, lo l?ng và làm gi?m huy?t áp. L?i ích h?p d?n nh?t c?a 

probiotics là chúng làm gi?m s? tích t? c?a các ch?t ??c h?i nh? kim lo?i n?ng, thu?c kháng sinh và thu?c tr? 

sâu trong v?t ch?", nghiên c?u vi?t.
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