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Sira chua probiotics cé thé gitip giam néng dé kim loai
nang trong mau
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Viéc st dung sita chua chia probiotics cé thé giam néng dé kim loai nang trong mau
hiéu qua, theo bao cdo dang trén Tap chi Khoa hoc truc tuyén NP) Biofilms and
Microbiomes méi day.

Trong bao cao ??ng trén T?p chi Khoa h?c tr?c tuy?n NPJ Biofilms and Microbiomes (thu?c nha xu?t b?n
Springer Nature, c6 v?n phong t?i Berlin, London, New York, Th??ng H?i, Tokyo va nhi?u qu?c gia trén th? gi?i)

s? ra cu?i thang 8 v?a qua, cac nha khoa h?c ?a ch?ng minh kh? n?ng c?a probiotics (I?i khu?n) gidp gi?m n?ng

?? kim lo?i n?ng trong mau b?ng cac nghién c?u ???c th?c hi?n trén ¢? ng??i va chu?t.

?ay ??7?c xem la m?t phat hi?n m?i v? cdng d?ng c?a s?a chua probiotics ngoai cac tac d?ng h?u ich ??i v?i
???ng tiéu hda va h? th?ng mi?n d?ch, ng?n ng?a b?nh ti?u ???ng, lodng x??ng, tr?m c¢?m, lo I?ng va can b?ng

huy?t ap.

Nhom nghién c?u ?a ch?n ng?u nhién 152 cdng nhan luy?n kim va 30 sinh vién ?? th? nghi?m lam sang ng?u
nhién cé ??i ch?ng (RCT). Nghién c?u ???c th?c hi?n trong kho?ng th?i gian t? 17/7 ??n 27/8/2020. T?t ¢c? ??u

?ang s?ng t?i thanh ph? Jinchang, t?nh Cam Tdc, mi?n B?c, Trung Qu?c - m?t thanh ph? céng nghi?p n?i ti?ng.

Nh?ng ng??i tham gia ??u khdng s? d?ng khang sinh va ch? ph?m sinh h?c trong vong m?t thang tr??c khi b?t
??u nghién c?u va trong su?t th?i gian nghién c?u; khéng s? d?ng th??ng xuyén cac ch?t b? sung probiotics; c6
kh? n?ng dung n?p lactose; khéng I?m d?ng r??u ho?c ma tay; khéng m?c cac b?nh nghiém tr?ng nh? th?n,

gan, viém ???ng ru?t, r?i lo?n tuy?n giap, ho?c suy gi?m mi?n d?ch va d? ?ng thu?c.
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Nghién c?u cho k?t qu? probiotics (1?i khu?n) c6 kh? n?ng gilp gi?m n?ng ?? kim lo?i n?ng trong mau. Ngu?n:
Istock

Ban ??u, ng??i ta th?y nh?ng céng nhan c6 ham 1??ng ??ng va niken trong mau cao h?n h?n cac sinh vién. Sau
?0, nh?ng cdng nhan ???c¢ phan lo?i ng?u nhién thanh hai nhém - nhém dung s?a chua probiotics va nhém ch?
dung s?a chua thdng th??ng (ch?a men vi sinh Lactobacillus Bulgaricus va Streptococcus thermophilus) theo t?
I? 1:1; s?a chua probiotics b? sung thém ch?ng I1?i khu?n c6 kh? n?ng khang nhi?m kim lo?i ??ng ?a ???c

ch?ng minh.

Trong kho?ng th?i gian 12 tu?n, nh?ng ng??i tham gia ???c h??ng d?n ti€u th? 250 gram s?a chua m?i ngay.
250 gram s?a chua nay ch?a it nh?t 10 t? CFU m?i ch?ng vi khu?n. Cac s?n ph?m s?a chua ???c ch? bi?n m?i
7 ngay m?t I?n va ???c phan ph?i cho nh?ng ng??i tham gia b?i m?t nha s?n xu?t s?a ??a ph??ng trong su?t

qua trinh th? nghi?m.

?0 1??ng ham [??ng kim lo?i trong mau c?a nh?ng ng??i tham gia nghién c?u, cac nha khoa h?c nh?n th?y vi?c
tiéu th? s?a chua probiotics lam gi?m [??ng ??ng (34,45%) va niken (38,34%) trong mau cao h?n va nhanh h?n
S0 v?i vi?c tiéu th? s?a chua thdng th??ng (16,41% va 27,57%, t??ng ?ng) sau 12 tu?n s? d?ng. S?a chua ch?a

probiotics ¢?ng ¢c6 th? b?0 v? ng??i dung ch?ng I?i tac h?i c?a kim lo?i n?ng.

Phan tich thém ch?t th?i c?a cac cong nhan nay, cac nha nghién c?u th?y b?ng ch?ng v? vi?c t?ng kh? n?ng

ch?ng oxy hoa va lo?i b? kim lo?i c?a h? vi sinh ???ng ru?t sau khi tiéu th? s?a chua probiotics. V? m?t c? ch?,
s? d?ng s?a chua probiotics lam t?ng n?ng ?? axit gentisic, c6 kh? n?ng ch?ng oxy héa va t?n cdng cac g?c t?
do; c?ng lam t?ng ?ang k? s? bai ti?t axit m?t trong phan, ?i?u nay t??ng quan v?i vi?c t?ng c??ng bai ti?t ??ng

va niken.
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D?a trén cac nghién c?u hi?n t?i va tr??c ?ay, nhom nghién c?u k?t lu?n, vi?c s? d?ng probiotics c6 kh? n?ng
ch?ng stress, oxy héa m?nh ?? ch?ng I?i ??c tinh kim lo?i n?ng. V?i nh?ng ng??i ti?p xdc v?i kim lo?i n?ng do

moi tr??ng lam vi?c hay do ch? ?? ?n u?ng, dung I?i khu?n ???ng ru?t la m?t cach gi?i ??c kim lo?i hi?u qu?.

S? d?ng s?a chua probiotics Ia m?t cach gi?i ??c kim lo?i ¢c?ng nh? mang I?i nhi?u tc d?ng h?u ich khac cho

s?c kh?e c?a c? gia ?inh. Ngu?n: Istock

"Probiotics ???c ??nh ngh?a la cac vi sinh v?t s?ng mang I?i 1?i ich s?c kh?e cho v?t ch? khi ???c s? d?ng
th??ng xuyén. Chang c6 tac d?ng h?u ich ??i v?i ???ng tiéu hda va h? th?ng mi?n d?ch, bén c?nh nh?ng I?i ich
ng?n ng?a b?nh ti?u ???ng, lodng x??ng, tr?m c?m, lo I?ng va lam gi?m huy?t 4p. L?i ich h?p d?n nh?t c?a
probiotics la chdng lam gi?m s? tich t? c?a cac ch?t ??c h?i nh? kim lo?i n?ng, thu?c khang sinh va thu?c tr?

sau trong v?t ch?", nghién c?u vi?t.

List top keyword search nganh hang:
- H? tiéu héa

- H? mi?n d?ch

- T?ng ?? khang

- Gi?m n?ng ?? kim lo?i n?ng

- S?a chua u?ng Probiotics

- S?a chua men s?ng



- S?a chua ?n Probiotics

Link bai viét: https://nguoilambao.vn/public/sua-chua-probiotics-co-the-giup-giam-nong-do-kim-

loai-nang-trong-mau

PV


https://nguoilambao.vn/public/sua-chua-probiotics-co-the-giup-giam-nong-do-kim-loai-nang-trong-mau
https://nguoilambao.vn/public/sua-chua-probiotics-co-the-giup-giam-nong-do-kim-loai-nang-trong-mau

