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Phéng vién My Chris Dwyer mé nuéc mam Phu Quéc
15:28 09/08/2022

Tac giad: Tu Hai

Chris Dwyer cua CNN goi nuéc mam la nguyén liéu am thuc khéng thé thay thé, ngang
tam véi dau 6 liu va xi dau.

95% nguyén liéu chinh dé€ 1am nuéc mdm 1a cé com than va cd com trdng. Anh: Ngoc Thanh

Dwyer hdm mé nudc mam Viét Nam du cho rang mui vi cla th& nuéc chdm nay "khéng hé dé
chiu". "Cac ban chang can phai di dadu xa d€ ném thr nuéc mam Viét Nam. N6 xuat hién trong phd,

nem, com tam, banh xéo va hang loat mén an phé bién khéac tai day", Dwyer viét.

PE& tim hi€u bi quyét lam nudc mam, Dwyer da cé mot chuyén di dén dado Phu Quéc. Theo anh,

nhiéu ngudi Viét Nam tin rang day la noi lam ra loai nuéc mam ngon nhat nuéc. Cay viét cia CNN
cho rang nudc mam Pha Quéc tao nén mot "huang vi thi 5" (ngoai chua, cay, man, ngot) cho céac
mén an. Tai day, trong s6 hon 70 don vi san xuat nuéc mam, Dwyer chon ghé tham Phung Hung,

€O s@ naoi cd thAm nién lam nudc mam t ndm 1950.

Theo Dwyer tim hi€u, 95% nguyén liéu dé lam nudc mam la cd com than va cd com trang, 5% con

lai [a c& moi va ca trich. Mudi dé uép ca dugc nhap vé tir Ba Ria - Viing Tau, dung theo ti 1é mot



phan mudi cho bén phan ca.

"Trudc day ngu dan thuong danh bat cé & nhirng vung bién quanh Phi Quéc, nhung gid ho ra tan
ddo Thé Chu, cach d6 chirng 120 km. Thoi di€ém danh bat chi tir thdng 4 dén thang 9, tuang Gng

vGi mua mua & day", Dwyer cho hay.

Phung Hung kiém soat dugc toan bd qua trinh san xuat nhd cé tau ca riéng. Ca khi vét 1én sé lap
tirc dugc phoi khé ngay trén tau, sau dé dugc udp mudi va bdo quan. "Cé nghia la qua trinh G sé
bat dau ngay & trén tau, sir dung nguén ca tuoi nhat", Dwyer cho biét. Khi vé b, ho sé ti€n hanh

tron 200 kg cé vao nhiing thung u.

Dan PhU Quéc thudng dung gb cay bai 16i, mét loai cay trong vudn quéc gia Phi Quéc, dé lam
thung U cd. Tuy nhién, gb lam thung U gi& day phai nhap vé tir Campuchia do lugng cay baoi 10
dang bi de doa. "Mét chiéc thung dugc lam tlr 54 tdm g0, ghép vGi nhau bang day may. Hai thanh

nién phai mat 3 tuan madi lam xong", Dwyer ké.

G6 1am thung U cé duoc nhép vé tir Campuchia. Anh: CNN

Khi thung dugc phu day cé, nhan cong & day sé leo vao bén trong, chan di ing va dam |én hén hagp
ca dé nén chat. K& tir day, chat 1dng tiét ra tir ca sé dugc chat loc va chay vao x0, trong thoi gian
mot nam. Mot thung G cd thé cho ra 3-4 lit nuéc mam. "Khéng nhu nhiéu ving san xuat nuéc mam

khac & Viét Nam, ¢ day ho khéng khudy hay dao hon hop ca trong qua trinh 4", Dwyer tiét 16.

O budc cudi cling, ho sé dua mét mau thr tir thung U 1&n phong thi nghiém dé kiém dinh dé dam.

"Loai diu nhat la khoang 35 do dam, gat nhat la khodng 45 do6 dam", Dwyer viét. Anh cho biét



nhirng cg sd san xuat nudc mam & Phi Quéc dang hudng dén cac san pham cé dé dam cao, da

huong vi hon.

Cay viét cia CNN cho rang mot phan bi quyét lam nén chat lugng clia nuéc mam Pha Quéc la yéu
t6 moi trudng, bao gém ddé &m va nén nhiét ly tudng, gitp hén hop chiét xuat da chdm. Anh
khuyén du khach chon loai "nudc mam nhi" trén bao bi, bdi day la thanh pham tur 1an chiét xuat

dau tién.

Dwyer dan 1oi dau bép ngudi Tay Ban Nha Bruno Anon, dang lam viéc & mot resort tai Phi Quéc va
cling 1a nguoi ton sung nudc mam Viét Nam: "Nudc mam la linh hén quéc gia, gilip am thuc Viét
Nam khéac biét vGi phan con lai cla thé gidi. Trong moi bitra an cla ngudi Viét, mét chén nuéc mam

nhd cé thé két ndi moi thi trén ban an".

Anon ndi sdu hon vé huong vi va cach thudng thic nuéc mam Viét Nam: "N6i nudc mam cé mui
khai hay vi man thi qué dé. Nudc mam doéi lic con cé mét chiat vi ngot, mui bié€n va cham pha

huong caramen. Tam tri cla ban cé thé huéng dén vi ca tuoi hay khoanh khac ngdéi trén bai bién".

Dwyer néi nhiéu nha hang sang trong & Philippines va TP.HCM da dung nuéc mam dé tao nén
nhitng moén an doc ddo. "Ho thém nudéc mam vao socola va kem, tao nén vi caramen man, ngon

mot cach dang ngac nhién", Dwyer néi.

Anh con dan thém binh ludn cla cyu téng théng My Barack Obama khi éng dugc c6 dau bép
Anthony Bourdain gigi thiéu vé nuéc mam trong moét blra bdn cha & Ha Noi nam 2016. "Th& nay

that vi diéu", 6ng tram tro.

Theo VnExpress
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