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Cac giai phap dinh duéng ho tro mien dich, tang cuong
suc khoe

20:46 27/06/2022

Tac gid: Ba Nam

Trong giai doan binh thuéng méi hau Covid, nhu cau dinh duéng giap cai thién suc
khde, ndng cao sirc dé khang cho co thé duogc rat nhiéu gia dinh Viét quan tam, véi uu
tién hang dau la dinh duéng danh cho tré nhé va nguoi cao tudi.

Vi cac kién thirc chdm sdc sirc khde hitu ich, HYi thdo “Sira, san phdm sira véi tang cudong surc

khde, phong chéng dich bénh Covid-19 tai Viét Nam” da thu hat déng dao ngudi tham du.

DPay ciing la nhirng ndi dung dugc quan tdm trao déi trong budi HOi thdo cé chd dé “Sira, sdn phdm
sita vGi tang cuong stic khde, phong chéng dich bénh Covid-19 tai Viét Nam” trong su kién Trién
lam quéc té nganh Sira va san pham S(ra tai Viét Nam lan th(& 3 véi sy dong hanh cia Cong ty c6

phan sita Viét Nam (Vinamilk).



Trong khudn khé cta héi thdo, TS. BS Lé Minh Trac - Gidm doc Trung tdm Cham séc va Diéu tri so
sinh - Bénh vién Phu san Trung uong da nhan manh tam quan trong cda dinh dudng déi véi mién
dich cla tré. Pac biét, nhiéu nghién clu cung chi ra sira non va Igi khuan déu la nhiing gidi phaphd

tro tang cuong stic khde hé mién dich cho bé, gilp chéng lai cac tdc nhan gay bénh.

Khéng chi c6 tré nho la doi tuong dugc chud y, ngudi cao tudi véi nhiing thay déi vé thé chat do tudi

tac cling la d6i tugng dugc dac biét quan tam.

TS.BS. Vi Thi Thanh - Trudng phong dinh dudng diéu tri - Trung tdm dinh dudng Iam sang - Bénh
vién Bach Mai ciling chia sé viéc b6 sung dudng chat Fucoidan tir tdo nau gitp hé trg mién dich cho
nguoi cao tudi va cac bénh nhan dang trong giai doan héi phuc gép phan cai thién sic khde, gia

tang tudi tho va chat lugng séng.

Cung déng hanh tai H6i thao “Sira, san pham sita vGi tang cuong sdc khde, phong chéng dich bénh
Covid-19 tai Viét Nam”, bén canh viéc cung cap nhiéu thoéng tin gia tri vé sic khde dén ngudi tham
du, Vinamilk ti€p tuc khang dinh vai tro tién phong trong nganh sita, huéng dén phat trién bén

viing va cam két dong hanh trong s&* ménh nang cao siic khoé cla hang triéu gia dinh Viét, vi mot

Viét Nam khoé manh vuon cao.

Ba Pham Thi Nhung, Gidm déc Marketing nganh hang Vinamilk cho biét: “Cac san pham sita bot
cua Vinamilk luén cé dugc su Ung ho, tin dung cla ngudi tiéu dung trong va ngoai nudc lién tuc
nhiéu nam. Diéu nay chinh la dong luc dé Vinamilk ti€p tuc dau tu phat trién nhirng sdn pham dinh
dudng véi chat lugng quoc té, dap ing nhu cau da dang, dem lai gia tri cdng thém cho nguoi s
dung, tir tré nhé dén ngudi trudng thanh. B6 chinh la cam két clda Vinamilk trong viéc dong hanh

cung su phat trién cha cac thé hé nguoi Viét.”



Cac san pham sira bot cuda Vinamilk duoc ngudi tiéu dang tin tucng chon mua vi gia tri dinh dudng
cao, dap Ung da dang nhu cdu d moi Itra tudi.

Vinamilk CoslosGold 3 gitip muc gia tdng néng dd khang thé IgA tu nhién tang Ién 8 lan Theo
cac nghién clu 1am sang, san pham Vinamilk ColosGold 3 b6 sung sira non 24h nhap khau tu
My cung chat xo hoa tan HMO, FOS, probiotic Bifidobacterium, BB-12TM va HUMAN MILK
PROBIOTIC (HMP) - Lactobacillus fermentum CECT5716 dugc phan lap tu sita me, mang lai hiéu
qua tich cuc trén tré em (24 -59 thang tudi) sau 6 thang s dung. Dac biét Vinamilk ColosGold 3
dugc nghién cru gitp giam ty |é tiéu chay va nhiém trung hé hap & tré, dong thoi gilp tang
lugng khang thé IgA tu nhién trong co thé tré. San phdm dinh dudng y hoc Kenko Haru, bé sung
dudng chat Fucoidan gilp tang 2 1an khang thé - mot trong nhirng bi quyét séng khoée cua
nguoi Nhat. Kenko Haru con chira dudng chat nhap khau truc ti€p tr Nhat Ban, bao gom khoang
canxi va chat xo GOS. Khi di vao co thé, dudng chat Fucoidan dau tién sé déng vai tro nhu
prebiotics la thidc &n khodi khdu cho vi khudn cd Igi, tc ché vi khudn cé hai, tir d6 can bang vi
sinh duong rudt, bao vé, nubi dudng dudng rudt va tang cudng sic dé khang.

Minh Hiéu



Link bai viét: https://nguoilambao.vn/public/cac-giai-phap-dinh-duong-ho-tro-mien-dich-tang-

cuong-suc-khoe
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