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Loai trai cay tot cho suc khée hang ngay, theo chuyén
gia dinh duong
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Tac gia: TTK

Mua hé la mua cGa niém vui bat tan véi cac hoat déng ngoai troi thu vi nhu boi 16i, tam
bién, hay da ngoai, tén that nhiéu nang luong. Bu lai, ban ludn cé thé lam diu con khat
va bé sung dinh duéng cho co thé bang cac loai trai cay lanh manh dén tur dat nuéc New

Zealand.

Nh?ng tréi tdo tuy?t v?i t? New Zealand



Th??ng th?c m?t qu? tao New Zealand gion ng?t c6 th? gilp mang ??n cho b?n m?t ¢c? th? kh?e m?nh. Tao la
lo?i trai cay vb cung b? d??ng ?em I?i nhi?u I?i ich cho s?c kh?e. Tao giau ch?t x? va vitamin C, cung v?i ch?t
ch?ng oxy héa nh? vitamin E va polyphenol. Polyphenol la ch?t gilip c?i thi?n tiéu héa, ch?c n?ng ndo va 1??ng

???ng trong mau, c?ng nh? b?o0 v? ch?ng I?i ch?ng huy?t kh?i, b?nh tim va m?t s? b?nh ung th?.

Qu? th?t, tdo c6 th? mang ??n nh?ng I?i ich ?n t??ng cho s?c kh?e. Tao ???c ch?ng minh la c6 s? lién h? ??n
vi?c gi?m nguy ¢? m?c b?nh tim m?ch va b?nh ti?u ???ng lo?i 2. Chldng c?ng c?i thi?n vi khu?n c6 I?i cho
???ng ru?t, b?0 v? ndo ch?ng I?i stress oxy hoa va cé th? lam gi?m nguy ¢c? m?c m?t s? lo?i ung th?. Va cé I?
?i?u thl v? nh?t c?a tdo chinh la h??ng v? th?m ngon giap d? tiéu hoa - ??c bi?t ??i v?i nh?ng ng??i b? b?nh va

c6 nguy c? m?t n??c cao.

Téo cé th? ???¢ dung trong cac cdng th?c moén ?n ?a d?ng, nh? banh tdo n??ng, m?t to, salad tao, ?n chung
v?i y?n m?ch ho?c lam n?7?c sinh t?. Ch?a nhi?u ch?t x? va n??c khi?n no lau, ?n tao nguyén qu? co th? t?ng
c?m giac no lau h?n ??n 4 gi? so v?i tiéu th? cung 1??ng tao nh?ng ? hinh th?c xay ho?c u?ng n??c ép. Vi

nh?ng ly do nay, tdo con c6 th? h? tr? gi?m can n?u b?n ?ang mu?n ?n kiéng.

S? ch?m séc t?n tdm chinh la y?u t? thdc ??y New Zealand s?n xu?t th?c ph?m t??i ngon, ch?t 1??ng th??ng
h?ng, an toan, b? d??ng va ??0 ??c. Nh? ?6, nganh cdng nghi?p tdo c?a New Zealand ludn la nganh c?nh tranh
nh?t trén th? gi?i (???c ?anh gid ??c I?p b?i T?p ?0an Belrose, Hoa K? - trong m?t so sanh 33 qu?c gia s?n xu?t
tao). Trai cay c?a New Zealand ndi chung c?ng ???c cong nh?n kh?p toan c?u la m?t trong nh?ng trai cay ch?t

[??ng cao nh?t, t??i nh?t va an toan nh?t.

Do nhu c?u m?nh m? ??i v?i cac s?n ph?m nbéng nghi?p ch? I?¢, trai cay la m?t hang I?n th? hai trong céac

nganh xu?t kh?u th?c ph?m va ?? u?ng t? New Zealand sang Vi?t Nam va ng??c I?i.

Xu?t kh?u tdo ?& t?ng ?ang k? trong n?m k?t thac vao thang 6/2020, t? 60,82 tri?u ?6 la 1én 89,44 tri?u ?6
la, [En ??n 97 tri7u ?6 la vao n?m k?t thdc vao thang 6/2021. T?ng xu?t kh?u tdo va lé t? New Zealand ra th?
gi?i 1én t?i kho?ng 831 tri?u NZD va d? ki?n ??s? t?ng ??n kho?ng 1 t? NZD vao n?m 2023.

Xu?t kh?u qu? kiwi c?ng t?ng trong n?m k?t thdc vao thang 6/2020, t? gia tr? 20 tri?u ?6 la n?m 2019 [én 26
tri?u ?6 la. Gia tr? xu?t kh?u lién t?c t?ng vao th?i ?i?m k?t thac thang 6/2021 t?i 27,4 tri?u ?6 la, ngay c? trong

th?i gian ??i d?ch Covid di?n ra.



Tréi kiwi siéu qu? c?a New Zealand

B?t c? khi nao nghe ??n t? “kiwi”, ching ta ngh? ??n ba ?i?u - loai chim b?n ??a kiwi, ng??i dan New Zealand
va trai kiwi t??i. Theo cac chuyén gia dinh d??ng, trai kiwi ch?a nhi?u vitamin C va ch?t x?, do ?6 mang I?i nhi?u
I?i ich cho s?c kh?e. Tréi kiwi t??i la m?t s? |?a ch?n lanh m?nh do r?t giau vitamin va ch?t ch?ng oxy hoéa. ?n

kiwi t??i la m?t cach tuy?t v?i ?? n?p vitamin C c¢?n thi?t cho c? th?.

Ba Nguy?n Th? Thanh Th?y — T?ng giam ??c Cong ty TNHH Ban I1? BRG chia s? “M?i ng??i th??ng hay noi
“?n 1 qu? tdo m?i ngay, khéng c?n ph?i g?p bac s?.” V?i ph??ng cham H??ng v? Cu?c S?ng, trong su?t mua
tao va kiwi New Zealand, chung téi r?t t? hao la ??n v? ban I? ludn cung c?p s?m, phong phu, va ??m

b?0 cho céac lo?i siéu trai cay nay ??n t?n tay ng??i tiéu dung Vi?t.

N?m trong chi?n d?ch F&B Made With Care toan c?u, do New Zealand Trade and Enterprise t? ch?c, Tu?n I?
Trai cady New Zealand t?i BRGMart s? kh?i ??ng vao ngay 16/06/2022 v?i nhi?u ho?t ??ng khuy?n m?i va s?
ki?n h?p d?n, chia s? chung gia tr? “Thanh ph?n bi m?t c?a ching t6i la S? Quan Tam”. ?i?u nay ph?n anh cach
BRGMart cam k?t cung c?p cac s?n ph?m giau ch?t dinh d??ng nh?t cho ng??i tiéu dung, v?i mong mu?n nang

cao 1?1 s?ng kh?e m?nh va n?ng ??ng c?a ng??i Vi?t Nam.

Chi?n d?ch nay c6 s? tham gia c?a 14 cdng ty F&B c?a New Zealand la: Bostock Group, Ecostore, First Fresh,
Fonterra, Freshco, Freshmax, Golden Bay Fruit, Heartland Fruit, Picot Productions, Rockit Global, Scales

Corporation, T&G Global, Westland, va Zespri.

Hay ghé th?m BRGMart g?n nh?t ?? ch?n nh?ng qu? tao va kiwi t??i b? d??ng va t?t cho s?c kh?e cho b?n va

gia ?inh b?n nhan mua he nay!./.



Thu Trang
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