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‘Néng trong nguoi’ khi & nha gian cach: Phai lam sao?
18:49 26/05/2022

Tac gid: Thé Anh

Trudc gian cach xa hdi dai ngay cung viéc du trit, st dung nhiéu dé an nhanh, thuc
pham cay néng, trén mang xa hdi gidi tré da nhanh chéng ‘chuyén tay nhau’ cach thanh
nhiét, giai déc, detox co thé dé vuot qua con ‘néng trong nguoi’ trong nhitng ngay nay.

Cung thuc hién 5K va “Chuyén Dr Thanh” cho nhau dé chdm sdc surc khde thoi gidn cach.

(Anh: NVCC).

Gian cach xa hoéi dai ngay da lam thay d6i toan bd cudc sé6ng clia moi ngudi, trong dé ‘néng’ nhat
c6 1é la su thay dé6i trong blra &n hang ngay. Nhiing thuc pham tuci séng quen thudc hang ngay
nhu thit cd, trai cdy, rau qua tuoi day vitamin tét cho stic khde gio dugc thay bang thic an nhanh,

thuc pham cay néng du trir day ta lanh.

Mai Huaong, sinh vién nam 2 tai TP HCM cho biét: "Cling nhu moi ngudi, minh du trir kha nhiéu doé
an nhanh vi khong c6 diéu kién dé mua thuc pham tuci séng, rau qua trong lic nay. Do dung nhiéu

do6 an nhanh cay néng nén nguoi rat but rat, khé chiu”.



Quy dinh gién cach khién rau qua, thuc pham tuoi séng phan phoi khé khan hon so véi binh
thuong. Thic an nhanh dugc moi ngudi du trir va st dung nhiéu hon dan dén tinh trang "néngtrong

nguoi", nhat la véi gidi tré nhu sinh vién, cong nhan, nhan vién van phong.

Trudc nhitng con ‘néng trong ngudi’ vi thi€u rau cu trai cay tuagi, cong dong mang bat ngd ‘chuyén
tay nhau’ cach thanh nhiét, giai déc, detox ca thé bang cac thic uéng giai khat san cé, dugc chiét

xuat tir thdo méc tu nhién, tot cho sic khoe.

"Trao d&i vdi ban be vé tam trang buc boi, kho chiu, "néng trong ngudi” qua mang xa hoi, minh bat
ngd dugc chi cho céch thanh nhiét, giai déc co thé bang Tra Dr Thanh. Minh da order ngay may
thung d€ u6ng hang ngay, vlra gitp thanh nhiét, gidi doc co thé lai tiét kiém trong IGc khoé khan

nay", Mai Huong cho biét thém.

Clng nhu Mai Huong, Yén Linh - mot Gen Z tai Pong Nai chia sé: "Nhd mang xa hdi ma Linh nhé lai
cau néi quen thudc ngay nao "Néng trong ngudi da cé Tra Dr Thanh". Sinh vién nhu Linh va nhém
ban thudng xuyén dung dé an nhanh trong nhitng ngay & nha nén gid cé néng trong ngudi thi cing
khong con ngai nita vi minh c6 thé dé dang dat mua Tra Dr Thanh trén céc trang thuong mai dién

>

ta".



“Chuyén Dr Thanh” dén cac khu cach ly do quén dbi quan ly tai khdp céc tinh thanh nhu: Ba Nang,
Quéng Nam, Bbng Nai, Binh Duong, Tdy Ninh, TP HCM, Long An, Can Tho,...(Anh: Tén Hiép Phét).

Khéng chi Yén Linh ma hang ngan ban tré dang "chuyén Dr Thanh' cho nhau tir mang xa hoi dén
méi khu tro, méi gia dinh dé lan tda cach thanh nhiét co thé khdi ndng trong ngudi trudc dé an

nhanh, thuc phdm cay néng, detox ca nhing tiéu cuc tinh than trong thoi gian dai gian cach.

Khéng chi dugc gidi tré yéu thich va lya chon dé thanh nhiét trong nhitng ngay nay, Tra Dr Thanh
con dang dugc moi ngudi "chuyén®” téi tan tay nguodi dan trong cac khu gian cach, cach ly va céac
tinh nguyén vién, cac y bac si, chién si nai tuyén dau chéng dich théng qua cac té chic tir thién,

cac hdi doan dang tham gia vao cong tac tinh nguyén chéng dich trén khap toan quéc.

Véi su nang déng, tinh than lac quan, ngudi tré luén biét cach dé lan tdéa nhiing théng diép y nghia
dén ngudi than, ban be, déng nghiép hay trén coéng dong mang dé cung vugt qua sic 'ndéng' cda
dich bénh. Chuyén tay nhau cac san pham, thirc uéng tét cé ngudn goéc tu nhién, tot cho sic khde

nhu Tra Dr Thanh dé€ bdo vé ban than, thanh nhiét, gidi doc co thé vira tiét kiém vira tién lgi tai nha.
Hoang Hai
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