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Kham pha cach gidi tré bat tung nang lugng vuogt qua
“bao deadline”
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Tac gia: Admin

Tré lai giang duong trong su hao huc, cac ban tré déi dién véi kha nhiéu deadline hoc
tap, lam viéc, ngoai khéa... Piéu nay vo tinh tao nén ap luc va cang thang, tham chi anh
hudng dén chat lvong hoc tap néu cac ban khéng duy tri duoc su tap trung. Pé vuot
qua diéu nay, nhiéu ban lua chon nuéc uéng bé sung nang luong, giup tang su tinh tao
va tap trung.

D€ chay dua kip véi deadline, Number 1 dugc Nhiéu sinh vién thiac khuya lam bai tdp va uéng

Number 1 dé€ tinh téo hon.

Thich nghi véi trang thai binh thuong méi, cac truong Dai hoc da dén cac sinh vién tré lai truong

trong mot khéng khi han hoan, hé héi. Ngé Phuong Tuén, sinh vién nam th& nhat trudng Hoc vién



Bdo chi va Tuyén truyén khoéng gidu néi su hdo hic khi lan dau tién dugc dén gidng dudng sau thoi
gian nhap hoc trén phong zoom. “Day la nam hoc dau tién clia em trén dai hoc, moi th(r déu b
ngd va khac so véi nhitng nam hoc cap ba. Gid giac sinh hoat thay déi, em thic khuya day sém,
thoi gian nghi trua chi cé moét tiéng nén gan nhu khdng c6 ngu trua”, Tuan chia sé trong tuan dau

di hoc tai truong.

RGi qué nha I&én Ha Nbi 6 tro, Tuan va nhiéu ban cung Iép chua quen véi viéc day sém di hoc va cé

nhiéu hdm hoc nhiéu ca mot ngay nén khéng tranh khai tinh trang mét mai, thiéu ngu.

Chi ho cta Tuan la Pham Thu Nga con vira di hoc vira lam thém cho biét, gan nhu khéng cé thai
gian nghi ngoi. Nga cho hay thoi khoa bi€u cta cé duoc lap di lap lai véi sdng di hoc, chiéu di hoc,
toi di lam thém. Chua k& nhirng hém c6 nhiéu bai tap dén han phai ndp ma cong viéc lam thém
phai tang ca nén Nga phai 6m may tinh thic khuya lam bai. “Minh ludén cé gang nhung nhiéu Ilc
minh cam thay mét dén muc khong diing day dugc, dau 6c chodng véang, ué odi. Nhung minh van
phai ti€p tuc viéc hoc va viéc lam. D€ tinh tdo hon minh chon mua Nudc tang luc Number 1 dé€ lam
viéc va hoc tap tiép. Né sé gilp minh lam viéc nang suat hon va ca Tuan ciling hoc hanh tap trung

hon", Nga néi.

Trd lai gubng quay mdi cla hoc tap trén gidng dudng, nhiéu sinh vién gap khé khan trong viéc giai
quyét déng thai nhiéu viéc gom lam bai tap, tham gia hoat ddng ngoai khod, di lam thém ngoai
gid... Lam thé& nao dé€ can bang dugc ca viéc hoc va lam, dap Ung dugc cac yéu cau ctia mon hoc
that tot la cau hai thudng truc clda nhiéu sinh vién. Chia sé van dé nay, Phan Thu Thao, sinh vién
nam cudi trudng Hoc vién Céng nghé Buu chinh Vién théng cho biét, méi ngudi déu sé cé riéng cho
minh nhiing gidi phap dé€ "chay" mot cach nhanh nhat va hiéu qua nhat. Dac biét la vdi sinh vién
cubi khod, tat bat lam khod luan, di thuc tap, kién tap dé€ ra truong ding han, rat can nhing thuc

pham gilp tang su tinh téo, tap trung dé chay deadline ca khda luan lan viéc thuc tap


https://number1.com.vn/

Number 1 duoc tim mua dé dang J cac cua hang tién ich, hang tap hod, la ban déng hanh cling

nhiéu sinh vién

Theo ban Thao, sinh vién nam cudi quy thoi gian rat eo hep, gan nhu phai thic khuya lam khoé
luan tét nghiép, chac chan la sé rat khé dé tap trung lam bai tét. Mbi 1an 1én can budn ngu, Thao
lai chon cho minh nudc tang luc Number 1. “Nhd vay minh cam thay tinh tdo va lam viéc nang
suat hon nhiéu. Minh cling muén chia sé dé& cac ban cé thé tham khao gidi phap nay cla minh. R&t

hiéu qua", Thdo cho hay. Cé Ié day sé la mét trong nhitng gidi phap hitu ich cho nhiéu ngudi tim



dén khi gap tinh trang mét mai, thiéu nang lugng, can tinh tdo lam khda luan.

Thao ciing d& cang thang, mét mai khi lam khda luan téi khuya, Thdo cadm thdy cé "mét ngudn
nang lugng méi dugc danh thirc" khi uéng Nudc tang luc Number 1. Ban bé cldia Thdo sau khi nhan
duoc su chia sé cling cé cung cdm nhan véi Thdo. Khi hoc nhédm hay hoc mét minh, méi ngudi déu
str dung nudc uéng nay nhu moét théi quen dé nap thém nang luong va tinh tdo, minh man trong

qua trinh hoc, cung hoan thanh tét bai tap.

Nh{rng ngay hé néng nuc nhat lai dén, thoi gian khong cha dgi ai, dé khdng ngd quén trén bai va,
sinh vién lai bo tdi cho minh vai bi kip tinh tdo tdc thi, dén trudng mdi ngay la mot ngay vui cung
nguon nang luong méi tr Number 1.
" Nudc tang luc Number 1 giGp tang thém siic manh, tinh téo tdc thi, d& dang mua tai t&t cd cac |
clra hang, siéu thj trén toan quéc va trén cac trang thuong mai dién t&r dé dugc shipper giao
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