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Gian cach xa hdi rén 16i séng lanh manh, can bang cho
gidi tre

17:27 19/05/2022

Tac giad: Thé Anh

Sau khodng thoi gian & nha gian cach xa héi, nhiéu ban tré da thuc su tré thanh “dai
su” cho 16i séng “healthy - balance”, chi nhau cach thanh nhiét, cham séc suc khée hitu

ich.

Khi moi hang quén déng c(ra, cac app giao dé tam diung hoat déng, ngudi dan khoéng ra dudng
cling la 14c ngudi tré cho thay “healthy lifestyle” méi dich thuc la dam mé trong thoi diém phai

tang cuong suc khde, cham séc ban than that tét.
O nha gian cach, gen Z thuc hanh “eat clean”

Gian cach xa hoi dai ngay tur dau thang 7 vlra qua nén Thao Vy (nhan vién truyén thong, TP.HCM)

phai [am viéc tai nha va tir day bat dau mot cho mét théi quen maéi.



Thanh nhiét gidi déc co thé trong ngay gidn cach véi Tra Dr Thanh

“Tan dung thoi gian gidn cach nay toi cd6 gang cai thién théi quen an uéng thudng ngay. Trudc day
toi hay dung d6 an nhanh cho qua bita va cling hay di bar, pub hang tuan cing ban bé nén cam

thay co thé luén néng nuc, kho chiu”, Thao Vy cho biét.

Nhan dot “work from home”, Vy bat dau vao bé&p ndu nuéng cham soc lai ban than véi thuc don
chu yéu la trdi cay, rau xanh, thuc pham it chat béo. Ngoai blra an chinh, thic uéng ma c6 luén cé
san la Tra Dr Thanh d€ thanh nhiét, gidi doc co thé trudc “hau qua” clha thoéi quen an uéng khéng

“healthy” truéc day.

“Rau cu qua t6i dugc ti€p té tir gia dinh trudc thoi diém “ai 6 dau & yén dé”, Tra Dr Thanh thi mua

dé dang qua cac trang thuong mai dién t& nén thuc phdm du trit cling tam 6n”, Vy cho biét.

Vy ké&, khong chi riéng c6 ma nhiéu ban bé cla cb cling dang chuyén tai nhau cach thuyc hién “eat



clean” két hop thic udng tir thdo mdc tu nhién, tot cho sic khde nhu Tra Dr Thanh dé theo dudi I6i

song can bang, khdée manh hon.

Tra Dr Thanh va trai cdy duoc du trir tai nha
Thoi gian nay, Huyén Tran (sinh vién, qué Gia Lai) tro tai Go Vap phai tu nau an tai nha.

“Binh thuong lich hoc va cong viéc lam thém kha ban nén minh la fan clda cac ctra hang do an
nhanh. Nhitng ngay gidn cach nay, bong thanh “ty pha thoi gian” nén minh tu tréng cac chau rau
xanh, xem video huéng dan ché bién cdc mon eat clean don gidn dé lam theo hay tim cach thanh

nhiét, gidi déc co thé dé cham séc sic khoe”, Huyén Tran chia sé.

N{r sinh vién cho biét méi tuan c6 di chg mét 1an mua thuc phdm, tan dung rau xanh tu trong dé
lam cdc mon an. “Eat clean thoi chua dd, minh dugc ban be chi cadch thanh nhiét, gidi déc co thé
bang Tra Dr Thanh. DU con nhiéu kho khan IGc nay, nhung minh da chudn bi san sang cho hoc tap

va cbng viéc trong thoi ky “binh thudng maéi” sap téi”.
Nguoi tré “chuyén Dr Thanh” trong ngay gian cach

Trong nhirng ngay ma tin tic vé dich bénh lién tuc ap dén vai nhiéu “nét 1ang”, nhiéu ngudi khéng

chi “eat clean” d€ cham séc sic khde ma hang ngan ban tré dang “chuyén Dr Thanh” tir mang xa



hoéi téi mdi khu tro, mdi gia dinh dé lan tda cach thanh nhiét gidi doc co thé&, dé ha do “ndng trong

ngudi” lUc gian cach.

Gia Han, mot gen Z cho biét: “Trong IGc nay chi cho nhau 1 cach hay dé cham sdéc sic khde, chia
sé cho nhau mo6t chut thidc an, chai nudc uéng dé cung nhau vuogt qua khé khan la diéu vo cung y
nghia va dang tran quy. Vi & dé, khi dugc ban bé chi cho cach thanh nhiét, gidi doc co thé bang
Tra Dr Thanh nén minh ciing chuyén viéc lam thiét thuc nay dén ban be, ngudi than dé ching ta

c6 thém tinh than lac quan moi ngay”.

Khong chi y thirc vé cham séc sic khde ma “combo” khde manh cla gidi tré lic nay con cé ca tinh
than lac quan, tich cuc vi cong déng. Gian cach nhung khdéng xa cach, nhiéu ban tré luén tim duogc
cach két néi va lan téa nhirng diéu y nghia nhu hanh doéng “chuyén Dr Thanh” dang dién ra khap

naoi.

Cac chién si “chuyén Dr Thanh” téi cac diém céach ly



Hang tram ngan san pham Tra Dr Thanh da va dang dugc gui téi nguoi dan trong cac khu phong
toa, di€m cach ly, cadc bénh vién da chién, cac chét kiém soét dich hay téi cac y bac sy, cac chién
sy noi tuyén dau chong dich thdng qua nhing tinh nguyén vién tré tudi dang tham gia vao congtac

chéng dich trén khap ca nudc.
PV

Link bai viét: https://nguoilambao.vn/public/gian-cach-xa-hoi-ren-loi-song-lanh-manh-can-bang-

cho-gioi-tre
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