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Bi quyét gilip con giam bénh vat dé khéng gidan doan
viéc hoc

21:13 21/03/2022

Tac gid: Nguyén Hoi

Tu 3 - 7 tudi la dd tudi tré dang hao hitng kham pha thé giéi xung quanh ciing nhu viéc
téi truong. Tuy nhién, day ciing la giai doan hé mién dich cta tré dang phat trién, stc
dé khang yéu khién tré dé mac cac bénh vat. Vay lam thé nao dé tré khoé manh, it 6m
vat dé lién tuc hoc héi méi ngay?

Bénh vat la nguyén nhén khién tré gian doan viéc hoc héi méi ngay.

Céac bénh vat thuong gap 6 tré em cé thé ké dén sot, cdm cliim, sé mdi, viém dudng ho hap trén,...
do virus, vi khudn xam nhéap. Goi la bénh vat, bdi moi nam, tré cé thé€ mac phai nhiéu lan, nhat Ia
vao cac thoi diém giao mua, thay d6i thoi tiét. Véi nhiéu tré, bénh vat c6 thé chi nhiém trong mét

thoi gian rat ngan nhung cling c6 truong hop gay viém phéi, tiéu chay kéo dai.

Sic dé khang cé vai tro vo cung quan trong déi véi su phat trién ca thé chat va tri tué cda tré,

gidm nguy co mac cac bénh vat. Sau day la mét sé cach khac phuc tinh trang 6m vat & tré:
Xay dung ché dé dinh dudng da dang, can doéi va day du

Tham gia vao hé mién dich c6 nhiéu vitamin va khodng chat nhu vitamin A, D, C, E, sat, kém,

selen, Flavonid, omega 3, dac biét la probiotics. D€ c6 dugc ché d6 dinh dudng can bang, khoa



hoc, hgp Ii, phu huynh phai cho tré an didng, an da. bac biét, tré thudng khéng thich an rau, an da
dang thuc pham. Vi vay, dé tap cho tré an rau, an da dang thuc phdm, me nén xay dung thuc don
va ché bién cdc mdn an phu hop véi tré em.Vi du cat, thai nhd hon so véi ngudi I6n, ndu cdc mén
man phoi hgp vdéi rau cd quad nhu moén tring chién tém thit rau cad, thit bd ham cu qua, canh bap
cai bi dé nau thit, cai ngot ca rét xao tdm... gilp tré thay déi mén an, ngon miéng va téap cho tré

an da dang hon.
Tang cuong hoat dong thé chat

Hoat déng thé chat gilp tré tang cudng hé mién dich, tap trung tét han khi hoc, ngoai ra con gidp
chuyén hda cac vi chat dinh dudng dé€ phat trién xuong, gitp cho hé ho hap va hé tuan hoan khéde

manh, gidm stress & tré em.

Me nén khuyén khich tré tham gia van dong hang ngay, toi thi€u 60 phat. Mét co thé déo dai va
khoé manh sé gilp tré tranh bi 6m vat dé cé thé tham gia vao hoat déng hoc tap véi nang lugng

déi dao.

Van dbng gidp tré tdng cudng mién dich, trénh bj 6m vat dé cé thé tham gia vao hoat déng hoc

tdp véi ndng luong déi dao.
B6 sung loi khuan, tang cuong suc khoé duéng rudt

Nhiéu nghién ctu trén thé gidi da chi ra rang viéc bé sung lgi khuan (Probiotics) hang ngay lam
gidm nguy co bénh viém nhiém, tang cudng kha nang hap thu va tiéu héa 6 tré dudi 9 tudi.

Probiotics cling dugc chiing minh cé hiéu qua lam gidm ty 1&é mac bénh viém miii di ing hoac triéu



ching di ing theo mua & tré em.

Bai vay, dé tré it dm vat, khdong giadn doan viéc hoc hoi, me can luu y bé sung Probiotics vao thuc
don dinh dudng hang ngay dé tang cudng dé khang, gilp cao thé tré cé kha nang chéng lai sy xam
nhap cua virus, vi khuan. Me sé khéng can lo lang qué nhiéu viéc tré bi bénh maoi khi thoi tiét thay

déi.

B& sung Probiotics vao thuc don dinh duéng hang ngay dé€ tré tdang cuong dé khang, giam nguy co

ém vat.

Probiotics thuong cé trong cac san pham |Ién men ty nhién, dién hinh cé trong slra chua an, sira
chua uéng men séng. Tré tir 3 - 5 tudi nén bé sung it nhat 1 don vi sita chua (tuong duong 1 hép

sita chua) méi ngay theo khuyén cdo cla Vién Dinh dudng Qudc gia.

Me c6 thé cho con s dung sira chua uéng Vinamilk Probi dugc b6 sung hang ty Igi khuan
Lactobacillus Paracasei L. Casei 431®. Day la loai Igi khuan véi hon 20 kiém chiing |1am sang va
dugc nhac dén trong 80 an phdm khoa hoc nhd tédc dung hd trg mién dich dudng rudt, tang cudng

dé khang gilp tré gidm cac bénh vat théng thudng va khée manh hon.
PV

Link bai viét: https://nguoilambao.vn/public/bi-quyet-giup-con-giam-benh-vat-de-khong-gian-

doan-viec-hoc
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