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Khé thé la triéu chitng dang lo ngai nhat caa COVID-19
15:05 08/03/2022

Tac gid: Kim Dung

Trong béi canh dich COVID-19 dang ti€p tuc hoanh hanh tai nhiéu nudc trén thé gidi,
nhiéu ngudi van dang phai chéng choi véi nhitng triéu ching ré rang cua can bénh nay.
Trong loat dau hiéu nay, khé thé bi xem la triéu chiing nguy hi€m nhat trong suét 2
nam dich bénh viura qua.

Diéu tri cho bénh nhan nhiém COVID-19 tai bénh vién & Hartford, Connecticut, My. Anh: AFP/TTXVN

Sean Marchese, mot y ta lam viéc tai Trung tdam Mesothelioma (My) cho biét khé thé chinh la mét
trong nhirng dau hiéu ddng quan ngai nhat cia COVID-19 do anh hudng dén moi hoat déng hang
ngay, ké ca Iic nghi ngoi. Day cling la dau hiéu phé bién cung véi céc triéu chiing nhu ho va soét.
D&u hiéu nay cho thay co thé khdng nhan du oxy. Lugng oxy thap sé anh hudng dén néo, tim va

cac co quan quan trong khac trong co thé.



Mot trong nhirng thach thic 16n nhat ma doi ngl y té gap phai trong dai dich COVID-19 dé la bénh
nhan c6 thé yéu di nhanh chdéng khi khéng du oxy. Virus SARS-CoV-2 da "am tham" lam giamlugng
oxy bao hoa trong co thé bénh nhan, va sau mot thoi gian tén thuong, ho sé rat khé cé théphuc

hoi hoan toan.

Phdéi la co quan bi anh hudng nang nhat bdi COVID-19 véi nhitng bién chiing nhu viém phdi, hoi
chiing suy ho hap cap tién tri€n va nhiém khuan. COVID-19 cé thé gay tén thuong lau dai cho phéi,
bi€u hién qua triéu chiing khoé tha. Cac bién thé mdéi cla virus SARS-CoV-2 cling anh hudng nghiém

trong dén hé ho hap, c6 thé gay viém phé quan.

Panagis Galiatsatos, chuyén gia vé bénh phdi tai Trung tam Y té Johns Hopkins Bayview cho biét
muc d6 nghiém trong clda tén thuong phéi do COVID-19 phu thudc vao muic do 1y nhiém va nhiing
nhan té khac nhu bénh nén. Chuyén gia nay luu y rang viéc mac bénh nhe it kha nang dan tdi seo

3 MmO phai.

Budc dau tién dé diéu tri triéu chiing la nhan thidc duge dau hiéu xuat hién. Khi bénh nhan cam
thay khong hit du khong khi tir viéc hit thd binh thudng, hodc gap khé khan trong viéc théd manh,
nhiéu khd nang ho dang bi khé thd. Triéu chirng nay con bao gom viéc cdm thay tic nguc khi hit

vao hoac thé ra, khi€én ho muon hit manh hon do cam thay thiéu khong khi.

Chuyén gia khuyén nghi bénh nhan nén téi co sé y té ngay lap tic khi cdm thay khé tha trong lidc
lam viéc hay nghi ngai. Trong khi dd, béac si tri liéu cla Johns Hopkins, Peiting Lien cho biét cac bai
tap hit thd sau c6 thé gitip phuc héi chic nang phéi va hé trg bénh nhan trong giai doan phuc héi

sau khi mac COVID-19.
TTXVN

Link bai viét: https://nguoilambao.vn/public/kho-tho-la-trieu-chung-dang-lo-ngai-nhat-cua-covid-

19
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