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Bat dong san thién nhién, cham séc suc khée dan dat
thi truong

19:54 12/01/2022

Tac gia: Nguyén Hoi

Nhirng nghién cttu cho thay nguoéi séng gan gii véi thién nhién sé cam thay hanh phuc

hon, tang cuong long rong luong, su kién cuong ciing nhu bét tu ti, ich ky hon.

Thién nhién chiira lanh, nuéi duéng tam hén

TU thud xa xua, trong tiém thirc, con ngudi ta da ludn hudng vé thién nhién. Diéu nay dugc thé
hién ré nét xuyén subt chiéu dai lich st tir cac nghi 1€ linh thiéng gitra nGi rirng hung vi cta nhiing
toc ngudi chau My c6 xua dén truyén théng tam rung, tam khoang cta ngudi dan Nhat Ban hién

dai.

Con hién tai, trong thoi dai do thi hda, gilta ngot ngat va khéi bui chén thi thanh, ngudi ta cling lai
khat khao vé mot khong gian séng xanh gilra cé cay hoa | va tiéng chim riu rit. Béi vay, nhirng noi

c6 du an dua thién nhién vao khdng gian song luén dugc san dén.

Trén thé gidi, dan dau xu hudng nay phai ké dén cac du an ¢ Copenhagen (Pan Mach), Amsterdam
(Ha Lan), Vancouver (Canada), Berlin (Buc), Oslo (Na Uy), Singapore...Tai day, con ngudi dugc
séng gilra thién nhién, dugc can bang va tan hudng nhing gi tot dep, thuan tu nhién nhat ma “me

thién nhién” mang lai. Cling tai nhitng nai nay, cu dan c6 chi sé6 hanh phuic cao hon.



BDS gdn lién véi thién nhién trd thanh xu huéng thj truong. Anh: KDT Ecopar hda minh trong mau

xanh cay la

Ly giai diéu nay bang nhiimg dan ching nhu gia thuyét biophilia cta gido su E. O. Wilson (My). Ong
nh&n manh, con ngudi c6 xu hudng bam sinh 13 ludn tim kiém su két ndi vai thé gidi tu nhién. Ong
giai thich, dudi géc do sinh hoc tién hda, con nguoi yéu thich bau khong khi trong lanh, thoang
dang cua thién nhién vi moi trudng giau tai nguyén nay cé thé cung cap nguon thic an phong phu
va nhiéu géc trd an thoai mai, an toan. Diéu nay ciing gidi thich tai sao tré con thuong tré nén vui

vé hon khi dugc choi dua gira thién nhién.

Bén canh dd, hon 100 nghién clru da chirng minh rang viéc hdoa minh véi thién nhién cé thé tac
dong tich cuc dén co thé, cdm xuc, qua trinh tu duy cling nhu su tuong tac xa héi. Nhirng hoat
dong nay gitp lam diu hé than kinh, thic day tinh than sang tao, tang cuong long réng lugng, su

kién cudng va kha nang gan két gilra nguoi véi nguoi.

Nhirng cam xuc tich cuc khi ban gan gti vGi thién nhién cling dem dén nhiéu lgi ich thiét thuc cho
cac moi quan hé xa hoi. Mét nghién clu cGia nha toan hoc Urng dung Frances Kuo va cac cdng su
cho biét, khi song gan khéng gian xanh (cay céi, cong vién, bai cd...), nhitng ngudi nghéo & bang
Chicago tré nén binh tinh hon, cac triéu chiing réi loan tang déng giam chl y (ADHD) cla ho gidm
nhanh. Bong thoi, ho cé xu hudng cu xtr than thién, van minh va than thiét hon véi hang xém. Tu
do, muic d6 bao luc trong khu phé giam ré rét. Mot théng ké sau dé cling xac nhan rang, ty 1 toi

pham & cac khu vuc c6 nhiéu khéng gian xanh la kha thap.



Mau xanh déac trung cua KDT Ecopark

Ngoai ra, viéc theo ddi cac video vé thién nhién thudng xuyén sé xéa nhoa ranh gidi gitra ban than
va nguoi khac. Diéu nay cé y nghia rat Ién déi véi cac tuong tac xa hoi. Trong moét nghién clu cula
nhém gido su thudc 4 truong dai hoc uy tin ctia Canada va Hoa Ky vao nam 2015, sau khi ngam

nhin mét cdy bach dan xinh dep, nhitng nguai tham gia cdm thay bét tu ai va ich ky hon.
Song “cham” téi thién nhién tai Ecopark

Tai Viét Nam, s6 it ch( dau tu ndm dugc xu hudng séng hoa minh véi thién nhién dé tan hudng
nhiing diéu thién nhién ban tang nay nén nhiing do thi xanh gitta Iong thanh phé khong nhiéu. Vi
vay su ra dgi va phat trién cta KDT Xanh Ecopark (gan 500ha) da lam ntrc long gidi BDS.

Toa lac tai cira ngé Dong Nam thu do, Ecopark la khu do thi chic nang, phat trién theo mo hinh
sinh thai dau tién & Viét Nam nham cung cap mét moi trudng séng chat lugng véi day da cac tién
ich. Khi nhac dén Ecopark la nhac dén thanh phé cla nhitng mau xanh vdi thé manh vuot tri vé
khoéng gian cay xanh, mat nudc, chat lugng dich vu dé thi, thuong mai va du lich bdi Ecopark dang

tan dung tot cac lgi thé vé vi tri dia ly, lich s, van hdéa dé phat trién.



Cu dén Ecopark va khach du lich d@m minh trong hoat déng céng déng truéc khi dich Covid-19 ap

dén

V&i gan 100ha dién tich cay xanh va mat nudc, mat doé 125 cay xanh/ngudi, KDT Ecopark dang la
du &n chiéu long dugc nhiing khach hang khé tinh nhat bdi khéng gian séng hoan toan dam chim

v@i thién nhién, tan huéng lgi ich thién nhién dem lai.

Tai KDT nay, hé thong tién ich céng cong nhu: rap chiéu phim, bé bai, sén tennis, phong tap thé
thao, cong vién, san chaoi, truong hoc cac cap, bénh vién, siéu thi, hoc vién Golf... déu dat tiéu
chuan quéc té nham tao dung cudc séng hién dai, cao cap, dap ing moi khia canh cudc séng.
Trong d6, dang ké trong nam 2018, truong Pai hoc Anh Quéc (BUV) da khai truong tru sé chinh tai

Ecopark dem dén lua chon méi vé méi trudng gido duc dang cap quéc té cho cu dan.

Diéu lam nén méi truong song xanh trong lanh cho khu dé thi nay chinh la tham thuc vat phong
phu; nho dé Ecopark s& hitu nhirng khung canh nén tho nhu tranh vé, dung xay nén nhirng ky Gc

tuoi dep cula tré tho.



S6ng gén thién nhién gitp con ngudi ndng cao chi sé hanh phtc. Anh: mdt géc KDT Ecopark

Dac biét, méi day, Ecopark ti€p tuc ndng tam cham séc stic khoe cu dan khi ra mat dy an The
Landmark - dy an cao tang dau tién tai Viét Nam dua Detox va khodng néng vao ting can ho, véi 2
toa L1 va L2. Dong suéi khodng néng cla The Landmark cé chat lugng tuong duang véi nhitng mé
khodng tét nhat vung Hakone, Nhat Ban. Bén canh dd, 100% céac can h tai Landmark dugc trang
bi dén ion am gilp thanh loc khéng khi; voi tdm vitamin C & E tot cho da & téc; may lanh &m tran
& son cé chic nang diét khuan. Cac can ho Detox tai 2 toa thap cling dugc trang bi phong Sauna
héng ngoai gitp thanh loc doc td, cham séc sac dep va luu thdong khi huyét. Méi truding séng hoa
minh vao thién nhién va nhiing tién ich vé khodng ndng, detox t6t cho sirc khde, The Landmark

dang la du an tién phong cla dong bat dong san tuong lai - bat déng san tri liéu sirc khoe.
Hoa Quynh

Link bai viét: https://nguoilambao.vn/public/bat-dong-san-thien-nhien-cham-soc-suc-khoe-dan-

dat-thi-truong
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