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Phát hoảng vì phẫu thuật thẩm mỹ hỏng, đừng gửi 
trứng cho ác!
04:13 29/12/2021 
Tác giả: TTK

Với sự phát triển mạnh mẽ của các cơ sở thẩm mỹ, nhiều chị em nhẹ dạ cả tin đã “gửi 

trứng cho ác” để rồi nhận lại hậu quả sau phẫu thuật là sự đau đớn về thể xác và sự 

mặc cảm về tinh thần. Tìm một địa chỉ uy tín để làm đẹp đã khó, nay phải tìm một nơi 

để sửa chữa những ca phẫu thuật sai lầm lại càng khó hơn!

Thẩm mỹ hỏng – nỗi ám ảnh lâu dài

Làm đẹp bằng phẫu thuật thẩm mỹ là sự lựa chọn của nhiều người để thay đổi bản thân, trở nên tự

tin và có cuộc sống tốt đẹp hơn. Tuy nhiên, nếu lựa chọn cơ sở thiếu uy tín có thể dẫn tới nhiều hệ

lụy, ảnh hưởng nghiêm trọng tới sắc đẹp và sức khỏe của các chị em.

Để có thể hiểu sâu về những hệ lụy từ thẩm mỹ hỏng, PV đã tìm đến nơi nổi tiếng với những ca sửa

chữa - Viện Thẩm mỹ Dr. Taan (địa chỉ tại Biệt thự 28, ngõ 118 Nguyễn Khánh Toàn, Cầu Giấy, Hà

Nội). Hơn 15 năm trong nghề, từng là Trưởng khoa phẫu thuật thẩm mỹ, cố vấn chuyên môn của

nhiều bệnh viện lớn trong và ngoài nước , bác sĩ Cao Huy Tân đã gặp hàng trăm ca phẫu thuật bị

hỏng, biến chứng nặng nề. Với mỗi ca bệnh, Bác sĩ Tân thường dành nhiều thời gian để thăm

khám, chẩn đoán và đưa ra phương pháp phẫu thuật phù hợp. Gặp gỡ một số chị em đang chờ đợi

để được thăm khám trực tiếp với bác sĩ Cao Huy Tân để tìm giải pháp khắc phục cho tình trạng

mình đang gặp phải, nghe để biết những câu chuyện về việc đặt niềm tin không đúng nơi của các

chị.



Chị Nguyễn Thùy D. (Hoài Đức, HN) là một trong nhiều nạn nhân của thẩm mỹ hỏng từ các cơ sở

không đủ điều kiện. Chị D. đã phải sống chung với chiếc mũi hỏng nhiều năm qua. Điều này khiến

cho cuộc sống của chị bị đảo lộn rất nhiều, ngay cả người thân cũng từng chỉ trích việc chị nhẹ dạ

cả tin để rồi tiền mất, tật mang như thế này! Chị D. tâm sự: “Tôi đau và stress thực sự, nâng mũi 

được hai ngày thì mũi tôi bị sưng đau rồi bắt đầu chảy dịch mủ. Đáng sợ hơn là lộ sụn bóng đỏ 

trông như sắp đâm thủng da mũi vậy. Tôi thực sự rất sốc. Gặp người thân tôi chỉ biết khóc vì mình 

dại dột quá, không dám kêu ai và cũng không thể đổ lỗi cho ai chỉ vì mình nhẹ dạ cả tin không tìm 

hiểu kỹ”.

Giống như trường hợp của Thùy D., chiếc mũi hỏng của Nguyễn Kiều N. cũng là lý do khiến cô gái

trẻ ngoài 20 tuổi mang nỗi tự ti trong lòng suốt một thời gian dài. Tìm tới nhiều nơi và sửa tới 4 lần

rồi mà Mũi của Kiều N. hiện tại thô cứng, to, đầu mũi lệch, vẹo hẳn một bên đầu mũi khiến hình

dạng mũi rất xấu xí. “Tôi ước mong khuôn mặt có thể trở lại bình thường để có thể hòa nhập với 

mọi người. Phẫu thuật thẩm mỹ hỏng thực sự là nỗi ám ảnh quá dài với một cô gái trẻ chưa lập gia 

đình như tôi” – Kiều N. kể trong nước mắt.
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Kiều N. đã lấy lại được sự tự tin sau khi sửa mũi tại Viện thẩm mỹ Dr Taan.

Cùng chung cảnh ngộ, cô Phạm Thu T. (Thanh Xuân, Hà Nội) cũng là nạn nhân của những lời mời

gọi thẩm mỹ có cánh trên mạng xã hội. Niềm tin đã đặt sai chỗ, cô T. hiện đang phải gánh chịu



hậu quả từ việc cắt mí lỗi của một cơ sở spa mạo danh thẩm mỹ viện. Mí trên sẹo, mí dưới loét

rộng, viêm đỏ khiến đôi mắt của cô T. khó nhắm chặt và thường xuyên khô mắt. Cùng gặp vấn đề

giống như cô T., chị Dương Thùy L. (Cầu Giấy, Hà Nội) bị sẹo lồi mí mắt, đường chỉ khâu méo lệch,

không đều, mắt bị biến dạng hình dáng và không mở được mi mắt. Tâm sự với PV, chị L. than thở: 

“Tôi đã bỏ ra không ít tiền để làm đẹp, nhưng giờ lại phải gánh chịu hậu quả như thế này. Cuộc 

sống không được như mơ ước, gia đình cũng nhiều lần lục đục vì diện mạo của tôi sau khi phẫu 

thuật thẩm mỹ. Tôi đã khổ sở rất nhiều.”
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Nguyên nhân dẫn tới tình trạng thẩm mỹ hỏng như những nạn nhân nói trên phụ thuộc nhiều nhất

vào trình độ thẩm mỹ của bác sĩ và cơ sở vật chất của đơn vị thẩm mỹ. Hiện nay, có không ít cơ sở

mạo danh bác sĩ, ngang nhiên phẫu thuật thẩm mỹ dù không được cấp phét hoạt động, đồng

nghĩa với việc cơ sở vật chất của các đơn vị này không đảm bảo theo đúng quy định hiện hành.

Thẩm mỹ hỏng không chỉ làm xấu diện mạo, tốn kém về tiền bạc mà còn gây ra những bệnh lý

nghiêm trọng như nhiễm khuẩn, nhiễm trùng, nếu không được điều trị sớm có thể dẫn đến nhiễm



khuẩn huyết và tử vong.

Dẫu biết không thể tránh khỏi những tình huống xấu xảy ra trong quá trình phẫu thuật thẩm mỹ,

nhưng để hạn chế tối đa điều đó, khách hàng luôn phải cẩn trọng trước các chiêu thức quảng cáo

"lùa" đám đông trên mạng của các thẩm mỹ viện không được cấp phép.

Tìm lại cuộc đời

Chế tài xử phạt hiện nay chưa đủ tính răn đe, hệ thống quản lý nhà nước còn lỏng lẻo đã vô tình

tạo ra những kẽ hở cho thẩm mỹ “chui” phát triển. Vậy nên. khi khách hàng có nhu cầu thẩm mỹ,

phải nghiên cứu kỹ người bác sĩ sẽ làm phẫu thuật cho mình về tay nghề và đạo đức nghề nghiệp.

Làm mới thì dễ, sửa chữa mới khó! Thẩm mỹ là vậy, những bác sĩ có khả năng sửa lại các ca

thẩm mỹ hỏng phải là những người có trình độ chuyên môn cao và có nhiều năm kinh nghiệm

trong ngành thẩm mỹ. Thẩm mỹ Dr Taan là một trong những địa chỉ uy tín tại Hà Nội làm được

điều đó. Dr Taan là nơi được nhiều chị em tìm đến để cứu vãn những sai lầm mà mình đã gặp phải

trong quá trình phẫu thuật thẩm mỹ trước đây.

Hơn 15 năm trong nghề với hàng trăm nghìn ca sửa hỏng mỗi năm, bác sĩ Cao Huy Tân đã giúp

cho nhiều người chưa may mắn trong phẫu thuâth tìm lại được sự tự tin trong cuộc sống, giúp họ

nhận ra những nguy hiểm tiềm ẩn khi làm phẫu thuật tại những nới không được cấp phép, không

đủ chuyên môn. Những trường hợp mũi hỏng, mí hỏng như của chị Thùy D., Kiều N., Thùy L. hay cô

Thu T., và tất cả các bệnh nhân khác đều được đội ngũ y bác sĩ tại Viện thẩm mỹ Dr.Taan và trực

tiếp bác sĩ Cao Huy Tân giúp đỡ tận tâm tận lực, để khách hàng sớm tìm lại sự tự tin của mình.

Nhằm giúp khách hàng trải nghiệm dịch vụ tốt nhất, Viện Thẩm Mỹ Dr.Taan đã trang bị đầy đủ

thiết bị kỹ thuật, máy móc, nhập khẩu chính hãng được Sở Y tế kiểm định. Hệ thống cơ sở vật chất,

phòng mổ vô khuẩn một chiều, hiện đại, tiện nghi theo tiêu chuẩn Bộ Y tế. Ngoài ra, trong mùa

dịch, khách hàng còn được test Covid-19 miễn phí khi tới thăm khám.

Với phương châm “Thẩm mỹ bằng trái tim – Chăm sóc bằng tấm lòng”, bác sĩ Cao Huy Tân cùng

đội ngũ y bác sĩ tại Viện Thẩm mỹ Dr Taan đã giúp hàng trăm nạn nhân của thẩm mỹ hỏng tìm lại

được niềm vui trong cuộc sống. Có thể nói, sửa chữa thành công các ca thẩm mỹ hỏng chính là con

đường ngắn nhất giúp các nạn nhân của phẫu thuật thẩm mỹ trở về cuộc sống thường nhật với sự

tự tin, niềm vui và hạnh phúc./.
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