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Chia khéa giup tré tang dé khang, it 6m vat cho nam
hoc méi

21:08 13/10/2021

Tac gid: Nguyén Hoi

Ché dé an khoa hoc, lanh manh, cung cap da nang luong, dam, vitamin, chat khodng,
loi khuan giup tré tang dé khang va khée manh, hoc tap tét hon, theo bac si Bui Thi

Nhung.

Phé gido su, Tién si Bui Thi Nhung, Truéng khoa Dinh dudng Hoc duong va Nganh nghé, Vién Dinh
dudng Quédc gia cho rang, stic khde anh hudng khéng nho téi két qua hoc tap cla tré. Tré bi thiéu
hay thira dinh dudng thudong dé 6m hon cac ban binh thuong. Tré bi thi€u vi chat dinh dudng hoac
thira can, béo phi déu c6 sic dé khang kém, dé tang nguy cg mac cac bénh nhiém khudn nhu viém
duong ho hap, tiéu chay. Khi tré bi 6m, viéc hap thu va chuyén héa cac chat dinh dudng cang kém
han, hé mién dich cang bi suy gidam hon do nhiém khudn va thiéu vi chat dinh dudng, dan dén strc
khde sé lau héi phuc hon. Diéu nay tao thanh moét vong tron anh hudng xau dén sutc khoe va két

qua hoc tap.

Puong rudt khée manh khi cé 85% la lgi khuan va 15% la hai khuéan.

"Nam hoc méi cling la thoi di€m giao mua véi nhiing su thay déi that thuong vé thaoi tiét. Day la
thoi di€m cd nhiéu dich bénh d6i véi tré em, tré dé bi 6m hon cac thoi diém khac trong nam. Néu

co thé tré khong cé siic dé khang tét, nguy co nhiém bénh va bi 6m sé cao hon. B6 me nén chu



dong tim céc giai phap phu hgp dé gilp tré cai thién sic khoe, tinh trang dinh dudng, hé mién
dich, tang cudng sic dé khang cho bé", bac si Nhung khuyén cdo.

DE cb slic dé khang tét, co thé khde manh, tang trudng chiéu cao tot bén canh viéc van dong hang
ngay, tré can cé mot ché dé an khoa hoc, lanh manh “An ddng va &n dd” theo thap dinh dudng
hop ly cta Vién Dinh dudng cho céc I&a tudi. Ché dd an ngoai viéc cung cap du nang lugng, chat
dam con cung cap du cac vitamin va chat khodng tham gia trong hé théng mién dich nhu vitamin

A, D, K, E, sat, kém, selen, flavonoid va Igi khuan probiotic.

Loi ich cuda viéc su dung ching CHR. HANSEN L.CASEI 431TM.

Pudng rudt khde manh la chia khoa cho hé mién dich khoé manh. Budng ruét khée manh gitp cho
su hap thu va chuyén héa céc chat dinh dudng tét hon, co thé khde manh va tang stc dé khang.
Ché dd an thlra dam so v&i khuyén nghi, it rau cl qud, an nhiéu nhiing thirc an nhanh, thirc an

khong lanh manh nhu dé chién ran qua nhiéu dau ma, nudc ngot, banh keo, thirc an nhanh... cling



anh huéng tdi su can bang cta hé vi khuan dudng rubt.

Puong rudt khoe manh khi cé 85% la lgi khuan va 15% la hai khudn. Tuy nhién, ty 1& nay kho6 dugc
can bang do nhiéu théi quen an uéng, sinh hoat, méi trudng, dong thoi lgi khudn chi tén tai trong

mot thoi gian ngan. Tré 6m, sét, dung khang sinh cling sé bi mat can bang hé vi khuan dudng rubt.

Ché& d6 &n cén déi, hgp ly sé lam cho hé vi khuan dudng rudt can bang hon. Ngoai ra, can bé sung
lgi khuan probiotic hang ngay cho tré théng qua cac thuc pham |én men. So véi dau tuong 1én
men, kim chi, dua mudi thi stra chua la thuc phdm phu hgp nhat cho tré em. “Cha me c6 thé bg
sung lgi khudn hang ngay cho con bang viéc sir dung slra chua an, sra chua men séng hang ngay
theo khuyén nghi sir dung sira va ché pham sira cho nguai Viét Nam cua Vién Dinh dudng Quéc

gia", bac si Nhung gai y.

Bén canh dd, b6 me ciling can bé sung rau ci qua dam bao du lugng chat xa khuyén nghi (thirc an

dé nudi dudng lgi khuén) trong bira an cta con. Tuy nhién khong phai tat ca lgi khuan déu giéng



nhau va c6 hiéu qua nhu nhau, rat nhiéu men Igi khuén sau khi dugc dua vao co thé sé bi axit cla
da day tiéu diét. Do dé, me nén lua chon thuc phdm cung cap dugc chiing men Igi khudn uy tin, uu

viét, c6 sirc séng cao trong moi truong pH khac nghiét.

Khéng chi ho trg tiéu héa, lgi khudn con gilp tang cudng hé mién dich cho tré, tir d6 ngan nglra
nhiéu bénh, trong dé c6 cum hay cac bénh duong hé hap khac. Mét nghién clu cliia Pai hoc
Reading (Anh) cho thdy nhitng ngudi uéng san pham cé probiotic trong vong 4 tuan co6 sé lugng té
bao mién dich cao hon véi nhém nguoi khéng udng probiotic. Nghién c(u cta Vién Dinh dudng
Quéc gia nam 2013 cling cho thay, nhém tré em (tur 24 - 47 thang tudi) sau 3 thang s dung s(ra
chua uéng men séng (Probi) cé chia Igi khuan L.Casei 431TM c6 xu hudng cai thién nong do khang
thé IgA trong huyét thanh. Cu thé, chi sé mién dich IgA c6 xu hudng tang hon 30% so véi nhom

khéng st dung (tang 19,97 mg/dL so véi 14,98 mg/dL).

Nam 2011, Tap doan men s6ng chau Au - Chr. Hansen, cha dé cla L.Casei 431TM da tim hiéu tac
dung cua lgi khuan nay trong viéc phong nglra cdm cdm. K&t qua nghién cu véi 1.100 ngudi Dan
Mach va Buc cho thay viéc bé sung lgi khudn L.Casei 431 hang ngay gilp rdt ngan thai gian bi
cdm cum. Theo dd, sé ngay bénh giam tir 8,1 ngay (d6i véi nhdm dung gid dugc) xudng con 4,8
ngay (nhém bé sung lgi khuan L.Casei 431); gidm s dung thudc khang sinh tir 38 1an xuéng con

22 1an; gidm cac bién phap cham sdéc stic khde téi 22% so véi nhém dung gid duoc la 28%.

Sira chua udéng Probi chira khodng 13 ty lgi khudn Probiotics CHR.Hansen L.Casei 431™ va céng
nghé 1én men hién dai tir chdu Au gidp hd tro mién dich dudng ruét, tdng cuong sic dé khéng,

giup chi s6 mién dich IgA tang hon 30% (*). San phdm dugc Téng hdi Y hoc Viét Nam khuyén dung.

(*): Chi sé cda nhém su dung Sita chua uéng men séng Probi cé xu huéng tang hon so véi nhém
khéng st dung, theo nghién ctru Idm sang cda Vién Dinh duéng vé hiéu qua cua Sira chua uéng

men séng Probi Ién tinh trang dinh duéng, tiéu héa va mién dich cua tré em.

PV

Link bai viét: https://nguoilambao.vn/public/chia-khoa-giup-tre-tang-de-khang-it-om-vat-cho-nam-

hoc-moi
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