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Bién thé COVID-19 dang dé lan truyén trong khéng khi
hon?

13:51 06/10/2021

Tac giad: Kim Dung

Hai nghién citu méi dua ra 16i giai thich kha thi cho viéc bién thé COVID-19 dé lay lan
hon: Virus bién déi dé lay lan hiéu qua hon qua khéng khi.

Céc bién thé COVID-19 c6 kha ndng 14y truyén qua dudng khéng khi tét hon. Anh: AFP

Theo Straits Times, hau hét cadc nha nghién cu déu déng y rang virus SARS-CoV-2 chu yéu lay
truyén qua cac giot ban 16n - thudng nhanh chéng roi xuéng dat - va qua nhirng giot ban li ti, nhé
hon rat nhiéu, con goi la khi dung, c6 thé bay lo Iiing tGi khoang cach xa hon trong nha va lay

nhiém cho con ngudi.

Céc nghién cru mai vé co ban khong thay déi quan diém dé. Nhung cac phat hién cho thay su can
thiét phai sir dung khau trang chéat lugng tét hon dé€ dé phong mot sé tinh huéng va rang virus

dang thay d6i theo nhiing cach khi€n né tré nén lgi hai hon.
Bién thé Alpha lay truyén dé dang qua giot ban nho

Tién si Vincent Munster, chuyén gia virus tai Vién Di ing va Bénh truyén nhiém Qudc gia My, cling



cac dong nghiép trong mot nghién cdu mai chi ra rang, cac giot ban nhoé di chuyén dugc khoang
cach xa hon nhiéu so véi cac giot I6n hon va bién thé Alpha cé nhiéu kha nang lay truyén qua con

dudng nay.

Bién th€ Alpha c6 kha nang 18y truyén qua khéng khi tét hon chdng virus SARS-CoV-2 théng
thuong. Anh: AFP

Nghién cttu dugc nhém cla Tién si Munster thuc hién trén chudt hamster Syria. S& dung déng vat
cho phép ho kiém soéat chat ché céc diéu kién thi nghiém va chi tap trung vao chuyén doéng cua
cac giot ban. Nhém nghién clu da dat cac cap chubt hamster trong 16ng cach xa nhau, cho phép
luu théng khéng khi nhung khong tiép xutc vat ly d€ xem cac bién thé khac nhau lay lan nhu thé
nao. Két qua, khi 16ng & cach nhau 2m, chi nhiing giot ban nhé dudi 5 micron mang bién thé Alpha
c6 thé truyén tu cap chudt nhiém bénh sang cap con lai khong bi bénh, trong khi diéu nay khéng

Xxay ra véi chung virus SARS-CoV-2 thong thuong.

Céc nha nghién cru dang th& nghiém véi bién thé Delta va du kién kha nang lay truyén tham chi

con cao hon, Tién si Munster ndi.
Khau trang hiéu qua trong ngan chan lay lan virus

Nghién cru thi hai - so sdnh bién thé Alpha vdi cac ching virus SARS-CoV-2 khéc - cho thay nhimng

ngudi bi nhiém bién thé Alpha thé ra lugng virus trong giot ban nhé gap khoang 43 1an so vdi



nhirng ngudi bi nhiém cac ching trudc day.

K&t qua nay cling c6 thé giai thich tai sao bién thé Delta lai rat dé lay lan va tai sao né lai thay thé

tat cd cac chung virus SARS-CoV-2 khac.

Tinh siéu lay truyén cla cac bién thé cé thé phu thudc vao su két hop cla nhiéu yéu to. Cé thé la
do bién thé c6 kha nang Iay nhiém véi sé lugng virus it hon, hodc cac bién thé tai tao nhanh hon,

hoac nhiéu loai virus bi€n thé hon phat tdn qua giot ban, hoac ca ba ly do nay.

Bién thé Alpha dugc chirng minh la cé kha nang lay truyén gap doi so véi ching virus ban dau va
bién thé Delta cé cac dot bién lam tang kha nang lay lan. Cac chuyén gia cho biét khi virus ti€p tuc

bién dé6i, cac bi€n thé mdi hon xu hudng dé lay lan hon.

Theo két qua nghién ctu thuc hién trén nhimng ngudi bi nhiém cac bién thé&, dugc cong bod trén tap
chi Ldm sang Bénh truyén nhiém trong thang 10, ngay ca nhimng chiéc khdu trang bang vai hoac
kh&u trang y té che khit cling gidp ngan chan dugc khodng mét nlra sé giot ban chla virus. Do do,
néu phai é trong khéng gian kin va dong nguoi, ban nén si dung mot chiéc khau trang cé chat

lugng toét hon.

Tién si Don Milton, m6t chuyén gia vé giot ban tai Pai hoc Maryland, ngudi ding dau cudc nghién
clu, luu y, do virus lay lan trong giot ban khéng khi dé dang han nén chdng ta can cé bién phap

bado ho6 tot hon dé€ ngan chan.

Nghién c(u thuc nghiém chi ra ngudi nhiém bién thé Alpha cé nhiéu virus trong mii va cé hong
hon nguoi nhiém chdng virus thong thuong va phat tdn moét lugng virus kém theo giot ban nho ra

bé&n ngoai nhiéu gap 18 lan.

Theo cac chuyén gia, cac phat hién mdi tir cd hai nghién clru déu nhan manh tdm quan trong cla
khau trang, k€ cd d6i véi nhiing nguoi da dugc tiém ching, dac biét la & nhirng khéng gian dong

duc.

Mac du nhirng ngudi bi nhiém bénh sau khi tiém ching it c6 kha nang lay lan virus hon nhiéu so
véi nhiing ngudi khéng dugc ching nglra, nhung kha nang 1ay nhiém cla cac bién thé c6 thé lam

Xac suat tang lén.



Tién sT Munster nhan manh, véi hang ti nguoi trén toan thé gidi da dugc tiém ching va hang ti

ngudi van chua dugc tiém vaccine, virus van cé thé thay déi theo nhitng cach khong mong muén.

Theo Phuong Linh/laodong.vn
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