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Biến thể COVID-19 đang dễ lan truyền trong không khí 
hơn?
13:51 06/10/2021 
Tác giả: Kim Dung

Hai nghiên cứu mới đưa ra lời giải thích khả thi cho việc biến thể COVID-19 dễ lây lan 

hơn: Virus biến đổi để lây lan hiệu quả hơn qua không khí.
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Các biến thể COVID-19 có khả năng lây truyền qua đường không khí tốt hơn. Ảnh: AFP

Theo Straits Times, hầu hết các nhà nghiên cứu đều đồng ý rằng virus SARS-CoV-2 chủ yếu lây

truyền qua các giọt bắn lớn - thường nhanh chóng rơi xuống đất - và qua những giọt bắn li ti, nhỏ

hơn rất nhiều, còn gọi là khí dung, có thể bay lơ lửng tới khoảng cách xa hơn trong nhà và lây

nhiễm cho con người.

Các nghiên cứu mới về cơ bản không thay đổi quan điểm đó. Nhưng các phát hiện cho thấy sự cần

thiết phải sử dụng khẩu trang chất lượng tốt hơn để đề phòng một số tình huống và rằng virus

đang thay đổi theo những cách khiến nó trở nên lợi hại hơn.

Biến thể Alpha lây truyền dễ dàng qua giọt bắn nhỏ

Tiến sĩ Vincent Munster, chuyên gia virus tại Viện Dị ứng và Bệnh truyền nhiễm Quốc gia Mỹ, cùng



các đồng nghiệp trong một nghiên cứu mới chỉ ra rằng, các giọt bắn nhỏ di chuyển được khoảng

cách xa hơn nhiều so với các giọt lớn hơn và biến thể Alpha có nhiều khả năng lây truyền qua con

đường này.
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Biến thể Alpha có khả năng lây truyền qua không khí tốt hơn chủng virus SARS-CoV-2 thông 

thường. Ảnh: AFP

Nghiên cứu được nhóm của Tiến sĩ Munster thực hiện trên chuột hamster Syria. Sử dụng động vật

cho phép họ kiểm soát chặt chẽ các điều kiện thí nghiệm và chỉ tập trung vào chuyển động của

các giọt bắn. Nhóm nghiên cứu đã đặt các cặp chuột hamster trong lồng cách xa nhau, cho phép

lưu thông không khí nhưng không tiếp xúc vật lý để xem các biến thể khác nhau lây lan như thế

nào. Kết quả, khi lồng ở cách nhau 2m, chỉ những giọt bắn nhỏ dưới 5 micron mang biến thể Alpha

có thể truyền từ cặp chuột nhiễm bệnh sang cặp còn lại không bị bệnh, trong khi điều này không

xảy ra với chủng virus SARS-CoV-2 thông thường.

Các nhà nghiên cứu đang thử nghiệm với biến thể Delta và dự kiến khả năng lây truyền thậm chí

còn cao hơn, Tiến sĩ Munster nói.

Khẩu trang hiệu quả trong ngăn chặn lây lan virus

Nghiên cứu thứ hai - so sánh biến thể Alpha với các chủng virus SARS-CoV-2 khác - cho thấy những

người bị nhiễm biến thể Alpha thở ra lượng virus trong giọt bắn nhỏ gấp khoảng 43 lần so với



những người bị nhiễm các chủng trước đây.

Kết quả này cũng có thể giải thích tại sao biến thể Delta lại rất dễ lây lan và tại sao nó lại thay thế

tất cả các chủng virus SARS-CoV-2 khác.

Tính siêu lây truyền của các biến thể có thể phụ thuộc vào sự kết hợp của nhiều yếu tố. Có thể là

do biến thể có khả năng lây nhiễm với số lượng virus ít hơn, hoặc các biến thể tái tạo nhanh hơn,

hoặc nhiều loại virus biến thể hơn phát tán qua giọt bắn, hoặc cả ba lý do này.

Biến thể Alpha được chứng minh là có khả năng lây truyền gấp đôi so với chủng virus ban đầu và

biến thể Delta có các đột biến làm tăng khả năng lây lan. Các chuyên gia cho biết khi virus tiếp tục

biến đổi, các biến thể mới hơn xu hướng dễ lây lan hơn.

Theo kết quả nghiên cứu thực hiện trên những người bị nhiễm các biến thể, được công bố trên tạp

chí Lâm sàng Bệnh truyền nhiễm trong tháng 10, ngay cả những chiếc khẩu trang bằng vải hoặc

khẩu trang y tế che khít cũng giúp ngăn chặn được khoảng một nửa số giọt bắn chứa virus. Do đó,

nếu phải ở trong không gian kín và đông người, bạn nên sử dụng một chiếc khẩu trang có chất

lượng tốt hơn.

Tiến sĩ Don Milton, một chuyên gia về giọt bắn tại Đại học Maryland, người đứng đầu cuộc nghiên

cứu, lưu ý, do virus lây lan trong giọt bắn không khí dễ dàng hơn nên chúng ta cần có biện pháp

bảo hộ tốt hơn để ngăn chặn.

Nghiên cứu thực nghiệm chỉ ra người nhiễm biến thể Alpha có nhiều virus trong mũi và cổ họng

hơn người nhiễm chủng virus thông thường và phát tán một lượng virus kèm theo giọt bắn nhỏ ra

bên ngoài nhiều gấp 18 lần.

Theo các chuyên gia, các phát hiện mới từ cả hai nghiên cứu đều nhấn mạnh tầm quan trọng của

khẩu trang, kể cả đối với những người đã được tiêm chủng, đặc biệt là ở những không gian đông

đúc.

Mặc dù những người bị nhiễm bệnh sau khi tiêm chủng ít có khả năng lây lan virus hơn nhiều so

với những người không được chủng ngừa, nhưng khả năng lây nhiễm của các biến thể có thể làm

xác suất tăng lên.



Tiến sĩ Munster nhấn mạnh, với hàng tỉ người trên toàn thế giới đã được tiêm chủng và hàng tỉ

người vẫn chưa được tiêm  vaccine, virus vẫn có thể thay đổi theo những cách không mong muốn.
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