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Tiéng 6n c6 nguy co lam giam thinh luc con nguoi
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Mot cong trinh nghién ctu khoa hoc tai My cho thay: Nang suat lao déng ctia cac vién
chtc trong tinh trang yén tinh cao hon khi cé tiéng 6n 9% va sai sét trong viéc ghi chép
tai liéu it hon 29%.

Tiéng 6n cé nguy co Iam gidm thinh luc con ngudi. Anh minh hoa

“Hon 120 triéu nguoi trén thé gidi bi khiém thinh”.- T6 Chirc Y Té Thé Gidi cho biét:

Kha nang nghe cla ching ta la mén qua quy bau. Thé nhung khi cé tudi, thinh gidc ching ta yéu
dan. Xa héi hién dai phat sinh nhiéu am thanh va ti€ng 6n khac nhau dudng nhu ddy manh qua
trinh nay. M6t khoa hoc gia cao cap cua Vién Khiém Thinh Trung Uong, & St. Louis, Missouri, Hoa
Ky, nhan xét: “O mdt ngudi My tiéu biéu, khodng 75 phan trdm su ngh&nh ngang khdng phai chi

do qua trinh 130 héa ma con bdi nhiing diéu tadc déng dén déi tai trong sudt doi séng”.

"Moi nguoi cé thé khong nhan ra nhiing loai ti€ng 6n ma minh tiép xdc cé thé gay tén thuong vinh

vién. Ti€ng 6n cang I6n va ban cang ti€p xuc nhiéu véi ching thi nguy co mat thinh luc cta ban



cang lén”.

Tap chi Newsweek ghi: “Tai ban cé thé nghe tiéng dong cla mi khoan dién (100 dB) trong hai gi¢
ma khdéng hé han gi, nhung khéng dugc nghe qua 30 phut ti€éng am 1 trong moét trung tam giai tri
video ndo nhiét (110 dB)

Theo CDC, nghe kém la van dé man tinh phé bién ddng th ba tai Hoa Ky. Cé khoang 40 triéu
ngudi My tudi tir 20-69 da mat thinh luc 6 mot hoac ca hai tai ma nguyén nhéan cé lién quan dén

ti€p xuc vdi tiéng on.

Ti€ng dong 16n gay ra mat thinh lyc bang cach gay tén thuong vinh vién céc té bao 16ng & tai trong
khi ti€p xuc véi song am thanh. Kha nang nghe am thanh va tiéng 6n dugc dua trén cac tin hiéu

ma cac té bao 16ng gui dén néo.

MUc dd déxiben phdéng chiing cia mot sé &m thanh théng thuong
- Tiéng tho: 10 dB

- Tiéng thi tham: 20 dB

- Tiéng ndi chuyén: 60 dB

- Tiéng xe chay trong gi¢ cao diém: 80 dB

- Tiéng may xay thuc pham: 90 dB

- Tiéng xe I&ra chay: 100 dB

- Ti€éng may cua xich: 110 dB

- Tiéng may bay phan lyc: 120 dB

- Tiéng stng n6: 140 dB

Kha nang gay ton thuong thinh gidc xay ra khi ching ta ti€p xdc véi am thanh cé cuong do trén 85

decibel (dB) trong mot khoang thai gian nhat dinh.

- Tiéng On giao thong trong mot chiéc xe hoi la 80 dB.

- Quat théi 14 hodc bui hoat dong véi 90 dB va cé thé gay tén thuaong thinh gidc sau 2 gio tiép xuc.

- M6t su kién thé thao truc ti€p tao ra 100 dB ti€ng 6n va gay tén thuong thinh gidc sau 14 phut

tiép xuc.

- M6t budi hoa nhac rock tao ra am thanh cé cuong dé 110 dB gay tén thuong thinh giac trong

vong 2 phdat.



- M6t tiéng coi 16n tao ra 120 dB gay t6n hai thinh gidc trong vong 1 phdt.

DE& thay murc d6 nguy hai nhiing tiéng 6n nay, cac nha nghién cltu ciia CDC da phan tich hon 3.500
bai ki€m tra thinh luc ti€én hanh trén nhirng nguoi tham gia mot cudc khao sat quéc gia vé y té va

dinh duéng nam 2012.

Ho phat hién ra rang c(r 5 ngudi khéng lam viéc trong moi trudng cé ti€ng 6n thi c6 1 bi tén thuong
thinh luc badi tiéng 6n khac xung quanh méi trudng séng. Cac tén thuang thé hién bdi su sut giam

ré rét trong khd nang nghe &m thanh, xuat hién sém nhat la 20 tudi.

Con nguoi cé nhiéu kha nang bi mat thinh luc khi chiing ta cé tuGi. Khoang 19% thanh nién do tudi
20-29 da mat thinh luc, con s6 nay tang 1én 27% trong do tudi 50-59. Chinh vi vay, CDC khuyén

cdo moi nguoi can kiém tra thinh gidc cia minh thudong xuyén.

Viéc mat thinh luc lién quan téi ti€ng 6n trong cong viéc van la mot van dé can khac phuc. Nghién
ctu méi cho thay gan 1/3 s6 ngudi lam viéc trong moi trudng 6n ao da bi mat thinh luc ¢ 1 tai hoac

cd 2 tai, TS Anne Schuchat luu y.

Ban dang bi khiém thinh néu ban

- M& I6n may radio hoac ti-vi cia ban nhung nguai khac thay chdi tai

- Thudng yéu cau nguai khac lap lai

- Thudng cau may, ngd vé phia trudc, va quay dau lai dé nghe ngudi noi

- Khong nghe ro trong nhitng héi hop noi cong cdng hoac nhitng moi trudng 6n ao nhu cudc hop

mat chung vui hay trong mét cira hang déng khach
- Thuong phai nho ngudi khac nhac lai nhitng diéu ai dé néi
Tu Hai (th)
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