L@@ not found or type unknown

"Nghé thuat ngu" cta nguoi Nhat Ban

23:24 06/01/2017

Tac gid: Sinh vién VHNT QD

“Nguoi Nhat khéng ngu. Ho khéng ngu trua. Ho ngu trong gio lam viéc” Tién si Brigitte

Steger cho biét.
Ngu ma khéng ngu
Ngudi lao dong Nhat Ban danh phan I6n thoi gian trong ngay & cong sé. Hau hét moi nguoi déu

lam viéc 8 ti€éng mot ngay. Thém vao dd, thai gian cé thé vuot qué gid hanh chinh, trong mot sé

trudng hap, ho tham chi lam viéc trong ngay Ié.

Thoi gian lam viéc trong ngay day dac khién cho gidc ngu cla nguoi Nhat tré nén vo clung dang

quy. Hau nhu ho khéng c6 thai gian cho viéc nghi ngoi.

Do vay, ho c6 thé ngl & bat c&r dau, trén xe Ia ngam, xe buyt, hanh lang,c6ng vién tham chi ngay
trong khi lam viéc.
NguohNhabngt@anhlang. Nguon: BBC

Nga dé "sac" nang lugng, anh: minh hoa

Cé thé véi mot s6 nude khac, day la mét théi quen khdng tot va cé phan ki la, nhung véi nhiing

cbng dan Nhat Ban, dé la diéu hét sic binh thudng.

Theo nguyén tac, ngl trong gid lam viéc la hanh vi sai l1éch, né cho thay su thd o va trén trénh
trdch nhiém cta ngudi lam. Tuy nhién tai Nhat, hién tugng nay la diéu binh thuong va dugc xem

nhu la két qua cua su kiét sic lao dong.
Xa héi Nhat ban luén cé xu huéng khoan dung véi nhitng gidac nga noi céng céng.

Ho c6 thé ngu G bat c& dau, bat c& khi nao, ngay ca trong cac budi hop hay khi dang trén gidng

duong. Diéu quan trong la ngay sau khi ngu, ho lai lam viéc véi mot tinh than tinh tdo, tap trung.

Ngu trong gio lam viéc dugc xem la mot bién phap dé nguoi Nhat tu "sac" lai nang lugng cho ban

than, tham chi la nén lam thuong xuyén dé gilr gin strc khoe.



Théi quen ki la nay ctia Nguoi Nhat khéng phai la biéu hién cta su lugi biéng. Thay vao dd, nd
tré thanh mot phan quan trong cldia doi song xa hoi tai “Dat nudc mat trgi moc” nay. Béi I€, hon
ai hét, ho hiéu rang mot tinh than thoai mai va mét co thé khdée manh la diéu tién quyét chomoi
thanh céng.
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