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Từ đam mê đến thử thách giới hạn của bản thân
16:12 15/09/2016 
Tác giả: Phạm Thùy Dung

Từ ngày 9-11/9/2016, tại Quảng trường 2/4 TP Nha Trang, 215 vận động viên (VĐV) đến 

từ 35 quốc gia và vùng lãnh thổ đã lần lượt vượt qua thử thách Challenge 2016.Image not found or type unknown

Cuộc thi 

Challenge Việt Nam 2016 thu hút 215 vận động viên đến từ 35 quốc gia và vùng lãnh thổ tham gia

Cuộc thi Challenge Viet Nam 2016 do IPPGROUP/CRTC tài trợ chính, lần đầu tiên được tổ chức tại

Việt Nam. Cuộc thi năm nay có tỷ lệ vận động viên nữ chiếm 25%, nam 75%; trong đó có nhiều tay

đua chuyên nghiệp của làng thể thao thế giới và 51 VĐV Việt Nam cùng tranh tài ở cả 3 nội dung

phối hợp: chạy bộ, bơi lội và xe đạp.

Cuộc thi được tổ chức nhằm thúc đẩy tinh thần tập luyện thể dục thể thao, rèn luyện sức khỏe và 

nâng cao nhận thức về lối sống lành mạnh trong cộng đồng. 

Bên cạnh đó, việc tổ chức sự kiện thể thao 3 môn phối hợp này sẽ là cơ hội tốt để ngành du lịch

địa phương quảng bá hình ảnh, vẻ đẹp đất nước, văn hóa, con người bản địa, các loại hình dịch vụ,

sản phẩm du lịch đặc trưng đến với du khách quốc tế.

Không chỉ vậy, cuộc thi được coi là những trải nghiệm tuyệt vời của các vận động viên (VĐV),



những người đam mê thể thao có mong muốn thể hiện mình và thử sức vượt qua những giới hạn

của bản thân.

Về hình thức tham gia, các VĐV thực hiện thử thách Challenge Việt Nam ở 2 nội dung: cá nhân và

đồng đội. Trong đó, nội dung đồng đội (team) sẽ có 3 VĐV thi đấu và mỗi VĐV sẽ hoàn thành một

môn thi riêng lẻ như: bơi, xe đạp hoặc chạy bộ để tính điểm đồng đội.

Image not found or type unknown

Ở môn bơi lội, các VĐV tham gia cuộc thi sẽ hoàn thành đoạn đường có cự ly 1,9km ngay trên biển 

Nha Trang, xuất phát từ bãi tắm trước Khách sạn InterContinental Nha Trang. 

Ở môn đua xe đạp, các VĐV tranh tài với cự ly 90km, lộ trình dự kiến xuất phát từ Quảng trường

2/4 chạy dọc các tuyến đường nội thành Nha Trang theo hướng nam đến chân đèo Cù Hin (vòng

lại).
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Ở môn chạy bộ, VĐV thực hiện đường chạy có cự ly 21km, điểm xuất phát từ Quảng trường 2/4,

chạy dọc đường biển Trần Phú - Phạm Văn Đồng (gần khu resort Amiana Nha Trang trở lại).
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Kết quả, ở bảng VĐV chuyên nghiệp, giải nhất nam thuộc về Mitchell Robins (Úc) với thành tích 4

giờ 4 phút 44 giây; giải nhất nữ thuộc về VĐV Jessica Fleming (Thụy Điển) với thành tích 4 giờ 42

phút 44 giây. 2 tay đua cự phách nói trên đã giành được phần thưởng cao nhất - cúp lưu niệm và

suất dự Challenge Roth trị giá 67 triệu đồng.

Giải thưởng dành cho nhóm tiếp sức nam thuộc về Jose Jeuland (Pháp) với thành tích 4 giờ 45 phút

39 giây. Giải thưởng nhóm tiếp sức nữ thuộc về VĐV Clair Hawkins (Úc) đạt thành tích 5 giờ 16

phút 53 giây.

Giải thưởng dành cho các VĐV Việt Nam lần đầu tham gia cuộc thi Challenge đã thuộc về VĐV

Nguyễn Thu (5 giờ 55 phút 33 giây) và Nguyễn Thị Gia Huệ (6 giờ 23 phút 34 giây).

Challenge Family tiếp tục hướng đến những cuộc thi hằng năm trên khắp thế giới với mục tiêu thúc

đẩy vận động viên chuyển niềm đam mê  đến thử thách giới hạn của bản thân, thể hiện hết mình

và tận hưởng những điều mình làm một cách ấn tượng.

Việc Nha Trang - Khánh Hòa được chọn làm nơi diễn ra sự kiện Challenge Việt Nam sẽ có ý nghĩa

tích cực, không chỉ thúc đẩy sự phát triển các hoạt động thể thao, du lịch của tỉnh mà còn là cơ hội

để chúng ta học hỏi kinh nghiệm trong việc tổ chức các hoạt động thể thao mang tầm quốc tế

khác trong thời gian tới./.
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