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Tu dam mé dén thu thach giéi han cua ban than
16:12 15/09/2016
Tac gid: Pham Thuy Dung

T ngay 9-11/9/2016, tai Quang truong 2/4 TP Nha Trang, 215 van dong vién (VDV) dén

Cudc thi

Challenge Viét Nam 2016 thu hat 215 van dbéng vién dén tir 35 quéc gia va ving ldnh thé tham gia

Cudc thi Challenge Viet Nam 2016 do IPPGROUP/CRTC tai trg chinh, 1an dau tién dugc t6 chuic tai
Viét Nam. Cudc thi nam nay cé ty |1& van doéng vién nit chi€ém 25%, nam 75%; trong dé cé nhiéu tay
dua chuyén nghiép cua lang thé thao thé giéi va 51 VDV Viét Nam cung tranh tai & ca 3 ndi dung

phdi hgp: chay bd, bai 16i va xe dap.

Cudc thi dugc t6 chdc nham thic day tinh than tap luyén thé duc thé thao, rén luyén sic khée va

nang cao nhan thic vé 16i séng lanh manh trong céng dong.

Bén canh d9, viéc t6 chic sy kién thé thao 3 moén phdi hgp nay sé la co hdi tot dé nganh du lich
dia phuong quang ba hinh anh, vé dep dat nudc, van hda, con nguoi ban dia, cac loai hinh dich vu,

san pham du lich dac trung dén véi du khach quéc té.

Khong chi vay, cubc thi dugc coi la nhitng trdi nghiém tuyét vai clia céc van déng vién (VDV),



nhiing ngudi dam mé thé thao c6 mong mudn thé hién minh va thi sic vuot qua nhitng gidi han

cla ban than.

Vé hinh thirc tham gia, cac VDV thuc hién th thach Challenge Viét Nam & 2 ndi dung: ca nhan va
doéng doi. Trong do, ndi dung déng doi (team) sé cé 3 VDV thi ddu va mdi VDV sé hoan thanh mét
mon thi riéng 1é nhu: boi, xe dap hoac chay bd dé tinh diém dbng doi.

O moén boi 16i, cdc VDV tham gia cudc thi sé hoan thanh doan dudng cé cu ly 1,9km ngay trén bién

Nha Trang, xuat phat tlr bai tam trudc Khach san InterContinental Nha Trang.

O mon dua xe dap, cac VDV tranh tai véi cu ly 90km, 10 trinh du kién xudt phat tir Quang truong
2/4 chay doc cac tuyén duong ndi thanh Nha Trang theo hudng nam dén chan deo CU Hin (vong

lai).



O mén chay bd, VBV thuc hién duong chay cé cu ly 21km, diém xuéat phat tir Quang trudng 2/4,

chay doc dudng bién Tran Phu - Pham Van Doéng (gan khu resort Amiana Nha Trang trd lai).




K&t qua, 8 bang VDV chuyén nghiép, gidi nhat nam thudc vé Mitchell Robins (Uc) véi thanh tich 4
gi0 4 phat 44 gidy; gidi nhat nir thudc vé VDV Jessica Fleming (Thuy Di€n) véi thanh tich 4 gio 42
phut 44 gidy. 2 tay dua cu phach néi trén da gianh dugc phan thudng cao nhat - clp luu niém va

suat du Challenge Roth tri gid 67 triéu dong.

Giai thuéng danh cho nhém ti€p stitc nam thudc vé Jose Jeuland (Phap) véi thanh tich 4 gio 45 phut
39 giay. Giai thudng nhém tiép sic nit thudc vé VBV Clair Hawkins (Uc) dat thanh tich 5 gid 16

phut 53 giay.

Giai thudng danh cho cac VDV Viét Nam lan dau tham gia cudc thi Challenge da thubc vé VbV

Nguyén Thu (5 gi 55 phat 33 gidy) va Nguyén Thi Gia Hué (6 gid 23 phut 34 giay).

Challenge Family ti€ép tuc huéng dén nhiing cudc thi hang nam trén khap thé gigi véi muc tiéu thic
day van dong vién chuyén niém dam mé dén thd thach gidi han cta ban than, thé hién hét minh

va tan hudng nhiing diéu minh lam mét cach an tugng.

Viéc Nha Trang - Khanh Hoa dugc chon lam noi dién ra su kién Challenge Viét Nam sé cé y nghia
tich cuc, khong chi thic day su phat trién cac hoat dong thé thao, du lich cta tinh ma con la co hoi
dé chung ta hoc hai kinh nghiém trong viéc t6 chiric cac hoat ddng thé thao mang tam quoc té

khac trong thoi gian téi./.
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