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Thém co hdi ciru song nguoi bénh nang

23:26 12/09/2016

Tac gid: Sv Thé Anh

Khoang chin nghin nguoi bénh da duoc ciru séng nho ky thuat loc mau hién dai trong
diéu tri nhirng can bénh nang nhu: Suy da tang, sé6¢c nhiém khuan, viém tuy cap...

Cac bac si Khoa Hoéi stc cdp ctu (Bénh vién Bach Mai)

diéu tri cho nguoi bénh bang phuong phap loc mau hién dai

Day la thanh qua cla dé tai “Nghién clu i'ng dung cac ky thuat loc mau hién dai trong hoi stc cap
cu nguoi bénh nang va ing phé mot sé dich bénh nguy hiém” cta GS, TS, bac si Nguyén Gia
Binh, Trudng khoa Hoi sirc cap clru, Bénh vién Bach Mai va cac cdng su. Dé tai dugc trao Giai

thudng Nha nudc vé khoa hoc céng nghé nam 2016.

Bac si Nguyén Gia Binh cho biét, nam 2004, 6ng chiing ki€n mot ngudi bénh maéi 17 tudi chi sau
vai ngay s6t nhap vién, phéi bi phéd hiy nhanh, du da dung thudc rat manh va ho trg thd méy van
khong thé clu dugc. Cubi nam dé, mot thay gido ngudi Thai Binh ti€p xic véi ga nhiém bénh, chi
sau it ngay da chét. Trong vong mot tuan, hai ngusi em gai cla thay gido nay cling lan lugt cé
triéu ching s6t va qua doi. Sau khi cac chuyén gia Hong Cong (Trung Quéc) mang may sang xét

nghiém mgi biét nhirng ca bénh néu trén bi nhiém vi-rat H5N1. Thoi diém dé, vi-rat HSN1 con mdi



mé & Viét Nam, thé gigi cling dang loay hoay ma chua tim ra cach diéu tri. Ching kién nhirng cai
chét thuong tdm, bac si Nguyén Gia Binh lubn tran trd lam sao dé c6 thé clu dugc ngudi bénh.
Ong va céc cong sy da thir nghiém loc mau sém, két hgp thd may cung cac bién phap héi sic khac
cho moét truong hgp bi nhiém H5N1 & tinh Vinh Phic va buéc dau da thanh cong. “Clu dugc mot
nguoi khdng nhiéu nhung cé y nghia rat quan trong véi chiing t6i. P6 la md ra huéng méi cho viéc

diéu tri cac vi-rit nang va cac bénh nhiém khuén”, bac si Nguyén Gia Binh chia sé.

Tai cdc nudc phat trién, ky thuat loc mau hién dai da cé nhiing tién b6 vuot bac, cé kha nang loai
thai chat d6c ma binh thudng gan, than va co thé khé cé thé thai trlr, mang lai co hdi séng tlr 20%
dén 50% cho ngudi bénh nang hoi strc cap ctu. Tuy nhién, trang thiét bi phuc vu ky thuat loc mau
hién dai tén kém, ngan sach lai eo hep, céng véi viéc cac bac si Viét Nam chua ti€p can dugc voi
ky thuét mdéi. Vi vay, tir nam 2002, véi mong muén Gng dung ky thuat mai dé clru séng ngudi bénh
ma chi phi thap, bac si Nguyén Gia Binh cling cac cdng su da sang cac nudc, nhu: Nhat Ban, Phép,
Xin-ga-po, tan dung moi co hdi d€ hoc tap kinh nghiém cla cac ban déng nghiép nudc ngoai. Tu
chd chi “hoc 1dm” bang cach ding ngoai xem ho thuc hién, réi xin di theo “hoc mét”, phu giup...
cho dén khi dan dan nam duoc ky thuat va thuc hanh dugc. Sau dé, bac si Binh d& mugn may maoc
8 nudc ngoai, déng thai tim cadc nguon tai trg dé cé may mac thuc hién ky thuat hién dai néu trén.
TU nam 2005 dén 2008, 6ng va cdng su diéu tri thanh cong hang chuc nguoi bénh nang bi s6c¢
nhiém khuén, viém da tuy. Con sé tuy it nhung chinh 1a nén tang dé€ xay dung quy trinh ky thuét
dua trén nhiing sang tao va (ng dung trong diéu kién cta Viét Nam va&i chi phi bang mét phan

nam so cac nudc phat trién.

Véi cac bénh ly nang, nhu: Suy gan cap, viém tuy cap, bién chiing suy da tang & bénh nhan nang...
cac phuong phap loc mau that sy mang lai hy vong séng cho ngudi bénh. Ky thuat loc méau hién
dai ing dung duogc trong nhiéu loai bénh, gép phan gidi quyét céac tinh trang nang nhu soc, béng
nang, suy da tang... sau cac tai nan hang loat. Thi du, loc mau hién dai kéo dai nhiéu thang, déng
vai tro quan trong, ctu song mét chién si trong tai nan may bay MI-17 tai Hoa Lac nam 2014 dugc

diéu tri & Vién Bong Quoc gia.

NE&u ngudi bénh nang trudc day c6 nguy co qua doi cao trong thai gian ngan, nay co hdi clu séng
tang thém 20% dén 50% so khi chua ap dung loc mau hién dai. Thi du nhu nhiém khudn, bénh
nang trudc day ty lé t& vong 95%, thi nay con sé nay giam mét phan ba; ty I1& ngudi bénh chét do
bénh da phu tang, tir khi c6 loc mau hién dai, gidm t&r 70% dén 90% xudng con 20%. Ngoai ra, thoi

gian thd may rat ngan chi con mét phan tu dén mot phan hai va thoi gian nam vién rit ngan con



mot nlra so khi chua &p dung loc méau hién dai...

Theo bac si Nguyén Gia Binh, cum cong trinh vé loc mau hién dai da cé nhirng cai tién ky thuat,
cdng nghé quan trong mang lai hiéu qua cao. Ong va céc cong su da cai tién, 4p dung don 1é hoac
phéi hgp nhiéu ky thuat loc mau trén co sé khoa hoc cho ting loai bénh héi sic nhu: loc mau lién
tuc, loc phan tlr tdi tuan hoan, loc va tham tach mau... Hon nlra, cac ky thuat loc mau cling da
dugc chuyén giao cho cac bénh vién, cé thé dp dung ngay tai dia phuang gilp clru séng nhiéu
ngudi bénh hiém ngheéo, gidm bién ching tan phé&, gidm ngay diéu tri. D&n nay, cac ky thuat loc
mau hién dai thong qua Dé an 1816, bénh vién vé tinh... da dugc trién khai tai hau hét cac tinh,

thanh pho trén toan quéc.

Két qud nghién ciru ing dung cac ky thuat loc mau hién dai da gilp ho trg hoi strc tét cho phat
trién cac ky thuat phau thuat 16n thanh céng nhu phau thuat tim mach, phau thuat gan mat... Tuy
nhién hién nay, Bao hiém y té chi trd chua nhiéu cho cac ky thuat loc mau. Thi du véi phuong phap
loc mau lién tuc, ngudi bénh van phai chi trd khoang 20 triéu dong/ngay khi d& dugc bao hié€m chi
trd mot phan. Vi vay, bac si Nguyén Gia Binh hy vong Quy Bao hiém y té ngay cang chi tra tét han
cho nhing ky thuat cao, bdi chi phi I6n nhung mang lai ca hbi séng cho nguodi bénh, tiét kiém duoc

nhirng chi phi gian ti€p do rat ngan thoi gian diéu tri.
Nguén: Bdo Nhan Dan
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