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Tu duy nhu... nhitng nguoi thanh cong
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Tac gid: Admin

“Vi sao mét sé nguai lai thanh cé6ng hon nhitng nguoi khac?” luén la mét cau héi thu vi,
dac biét la khi ban than ban dang muén phan dau hon nira.

Diéu gi da khién cho Richard Branson, Elon Musk va Bill Gates thuc hién dugc qua trinh phan dau

tuyét voi ctia ho va di dén nhing thanh cong dinh cao nhu vay?

Nhitng cau tra Igi di nhién la rat khac nhau. Nhung diéu dé khéng cé nghia la ching ta khéng thé
hoc hdéi dugc gi tir ho. M&i ngudi trong sé nhirng ngudi thanh cong déu c6 thé chia sé mét sé

phuang thic tu duy théng minh- ma bat ci ai trong chidng ta déu cé thé hoc hoi theo.

Nhirng phuong thic tu duy sdng sudt nay sé gilp dugc ching ta it nhiéu, ma khong phu thuéc muc

tiéu thanh céng ma ching ta ky vong dén dau.
Dugi day la bay trong sé nhiing vi du di€n hinh nhat:
1- Nhitng ngudi thanh céng khéng nghiém trong héa su that bai:

Ho nhin nhén that bai nhu la co héi d€ c6 khdi dau méi, nhung lan nay sé sang suét hon. Ho biét



rang that bai d6 khéng phai 1a mét su kién thay déi dinh ménh va ho khong xtr ly nhu thé dé la
“moét van dé”, trir khi n6 bat dau tréd nén thuong xuyén. Ho thanh cong nhu ho van thuong thé va

ho that bai nhu thé ho dang thudng thic su thach thurc.
2- Nhitng ngudi thanh céng dinh vi duoc ho la ai va ho can gi:

NéEu ban c( tiép tuc dé€ cho ban than sa sut, sé khong cé cach nao dé ban tién 1én. Nhitng ngudi
thanh céng biét rang cach suy nghi thong minh nhat ban c6 thé cé la chap nhan ban than- tranh tuy

chan ghét ban than.
3- Nhitng nguoi thanh céng dat nhitng muc tiéu va né luc dé dat duoc:

C6é mot mo udce la diéu tuyét voi nhung cé mao udc gan vai nhirng muc tiéu mdi la sdng subt. Bai vi
cadc muc tiéu cu thé mai hién thidc hda dugc uéc mo cha ban. Nhimg ngudi thanh cong nhat lubn

lubn xac dinh va lam viéc vi nhirng muc tiéu dé€ tao ra su thay déi thay déi hon cho cudc séng.

Nhitng muc tiéu sé bién nhiing th& v6 hinh thanh hitu hinh. Ching khién ban hinh thanh suy nghi
cla minh ludn theo huéng tim ki€m nhing gi ban cé thé lam d€ dua ban dén gan hon véi diéu ban
mong mudn dat dugc. Muc tiéu sé khién ban tu hoi méi ngay “Toi sé lam gi dé cé thé dua toi dén

noi téi mudn va lam dugc diéu téi mudn dat dugc?”.

Nh{rng nguai thanh céng khong chi dat ra cac muc tiéu ma ho con dat & mdc ky vong cao. Va ho

khoéng ding lai cho dén khi dat duogc.
4- Nhirng nguoi thanh cong khong trong cho vao co hoi:

Thay vi thu déng chd doi diéu tot dep sé dén, nhirng nguadi thanh cdng sé chd dong thuc hién bién
nhitng diéu minh mong muén trd thanh hién thuc. Ban luén ludn cé cé hoi lua chon: Ban cé thé

kiém soat tri 6c, suy nghi cia minh hay dé ndé diéu khién ban.

Viéc khéng d€ moi th&r phu thudc vao co hdi cho thay sirc manh néi tai trong ban, tinh quyét doan
va su quyét tdm manh mé. Nhiing gi phi thuong cé thé dén khi ban quyét dinh ndm quyén kiém

soat nhirng gi ban c6 thé kiém soat va hay di dén clng.
5- Nhitng nguoi thanh céng khéng d€ minh bi nan chi béi nhiing rac réi:

Néu suy nghi cla ban tiéu cuc, cdc van dé rac réi sé trd nén khé khan hon va lam ban suy sup,

khién suy nghi ban di chéch huéng dan dén nhiing két qua toi té. Nhung nguagc lai, véi nhiing suy



nghi tich cuc, ban sé nghi rang nhitng van dé rac rdi la ly do dé€ trd nén sang tao va vugt qua

ching bang nhiing giadi phap méi mé.

Van dé 1én nhat chinh la luén nghi vé cac van dé chi la cac van dé. Nhirng nguoi thanh céng ludn
biét rang néu c tap trung vao nhimng van dé rac réi thi ban sé cé thém nhiéu rac réi hon, nhung

néu ban hudng dén nhiing kha nang tri€n vong, ban sé cé thém nhiing co hoi.
6- Nhitng ngudi thanh céng luén quyét doan:

Nhitng ngudi thanh céng nhat la nhitng ngudi ra quyét dinh ma khong can phai nghe ngéng. Ho
khong ban tédn hay do du vé ban than ho. Ho thu nhan nhitng théng tin ho can, roi don sach tam tri
va chi lya chon phuong an tot nhat dua trén nhimng gi ho da biét. Néu né tré thanh moét quyét dinh

sai, ho sé hoc tur diéu d6. Nhung ho sé khdéng bi héi han vi da khong quyét dinh gi ca.
7- Nhitng ngudi thanh céng luén hoc héi:

Néu ban muodn tién xa, ban khéng can té ra minh la nguoi “biét tuét”. Hay tao cho minh thai do
san sang hoc hoi dé thay déi va trudng thanh véi mét tam tri cdi md, khéng c6 dinh kién va ludn
lubn dén nhan nhing diéu maéi mé. Kinh nghiém luén mang lai nhitng bai hoc cho tat ca ching ta,
nhung ban chi c6 thé tadn dung dugc nhing bai hoc qui gid nay néu nhu ban san sang hoc haéi tu

chung.

Cubi cung, néu nhu ban mong muén thanh céng mét cach nghiém tdc, hay thir trau doi nhimng

phuong thic tu duy théng minh nay va xem ching sé gitp ban dugc dén dau.
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