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Kiém tim chuan muc cta 16i séng wellness ¢ Phu Quéc
22:06 14/08/2021

Tac gid: Lé Ha

Khi sirc khoé la mét biéu tuong mdéi cua xa xi, bat ddng san cao cdp chuin wellness gitia
thién nhién lai cang tré thanh mon “hang hiéu” duogc gidgi nha giau ky cong kén chon. G
Viét Nam, c6 médt noi dang cap xung dang tré thanh thién duong wellness, dé chinh la

Nam Phu Quéc.

Su tang trudng cua thij truong wellness

Thomas C.Corley - tac gid cuén sach ban chay Rich Habits ting chia sé, sau 5 nam nghién clu
nhitng ca nhan giau cé, 6ng nhan thay, nhirng nguoi giau nhat thuong duy tri 16i séng lanh manh

va théi quen luyén tap.

Elizabeth Currid-Halkett, tac gid cuén “Téng két nhitng diéu nho: Ly thuyét vé tang 16p khat vong”
khang dinh, giGi nha giau dang c6 xu hudng dau tu vao stc khoé va huu tri thay vi d6 tién vao

hang hiéu, tui xach, giay dép hay siéu xe nhu trudc kia. Cling theo Elizabeth Currid-Halkett thi day

la cach dé nguoi giau khac biét hoa ca nhan.




Thj truong wellness chung kién sy tang truong vuogt bac trong thap ky qua

Tu Vogue dén Business Insider ting déng loat nhan manh, sic khoé la mét biéu tugng mai cla xa
xi. Sy dich chuyén vé thai d6 quan tam cla gidi nha giau chinh la diém bat dau dé “wellness” but
tdc. T chd mdi la, “wellness” da trd thanh manh dat mau ma khong chi ctia nganh du lich ma ca

linh vuc bat dong san.

Bao cdo Global Wellness Institute (GWI) cho thay, nam 2017, doanh thu du lich wellness dat 639 ty
do va du bdo, con s6 nay sé 1én dén 919 ty d6 nam 2022. Bao céo nay cling chi ra rang, ct 6 do
chi tiéu cho du lich thi c6 1 dd d6 vao nganh wellness. Trong dé, chau A vdi lgi thé canh quan,
thién nhién, tir chd di sau, chi trong 5 nam da tién phong dan dau thi trudng wellness. Diéu nay
cling dé hiéu bdi theo ti€n sy tam ly hoc Art Markman thudc Pai hoc Texas thi con duong dan dén
wellness Ia tdn hudng nhiing trai nghiém phong phi - thé manh cla cac quéc gia chau A - ch
khéng phai chi 1a trdnh nhiing hoat dong cdng thdng. Vi du nhu 8 Amanbagh, Rajasthan, An D6 c6
tour thiét ké riéng ké thlra t&r phuong phap lam dep Ayurveda tur cdch day hon 5.000 nam véi liéu
trinh thai doc, thanh loc co thé va chdng ldo hoa. BDugc xép vao hang tour xa xi véi gia hon 6.000

doé nhung tour nay lubn trong tinh trang kin ché.



Wellness dang “phu song” ca linh vuc du lich va BBS

Khong chi & nganh cong nghiép khéng khoi, sic hap dan va tinh thoi thugng cldia xu huéng
wellness con lan sang ca thi truong bat dong san. Nhing khéng gian chuan wellness - nghia la dap
(ng nhirng gia tri c6t 16i, gan gdi thién nhién, khong khi trong lanh, nudc tinh khiét, anh sang tu
nhién va tét cho gidc ngu, dich vu cham séc sic khde toan dién... dang tré thanh mét phan khong
thé thi€u trong cudc séng cla gidi nha giau. Ty phi Jack Dorsey - 6ng chu Twitter cé théi quen tim
dén khong gian second-home ki€u nay moi khi can tim y tudng méi. Nhing dit liéu ctia GWI ciing

cho thay, ngudi mua nha san sang chi trd cao hon 10 tham chi 25% cho bat déng san wellness.
Phu Quéc - Thién dudng ctia bat déong san chuan wellness

Nha giau Viét han nhién khéng nam ngoai xu thé d6. Néu khéng mudn ndéi, téc dd tang trudng sé
nguoi giau vao top dau thé gidi cang khién xu thé kiém tim bat dong san chuan wellness phat trién
manh mé. Theo du béo clia Knight Frank, Viét Nam sé cé téc do tang truéng gidi siéu giau nhanh
hang dau thé gidi (31%) trong 5 nam téi. Nam 2025, Viét Nam sé cé 511 nguoi cé tai sdn trén 30

triéu do va 25.812 sé hitu tai sdn hon 1 triéu dé.

Nguon lgi ma du lich wellness tao ra cung véi nhitng nhu cau ngay cang tang cua gigi siéu giau da
thic day nhu cau tim ki€ém du an bat dong san wellness tang trudng thay ré & Viét Nam. Phi Quoc
chinh la noi tién phong cho su bt phé nay. VGi thé manh canh sac thién nhién, khi hau cda ddo
nhiét ddi, cd nhirng bai bién tuyét mi trong vat dén tan ddy, vao top 100 bai bién dep nhat hanh
tinh nhu Bai Kem, hé théng nghi dudng, dich vu tién ich, vui choi gidi tri ddng cdp trong hé sinh
thadi quy mé qudc té, ddo Ngoc mot Ian nira b6 sung bd suu tap gid tri trén ban d6 du lich thé gidi

gan lién vaGi céi tén wellness.



Phu Qudc la thién duong cua BDS wellness

TU ch6 chi thién vé du lich, nghi dudng, nhiing ki nghi ngan ngay dé tan hudng huang vi bién ca
cla nhiing bai bién dugc xép vao hang dep-nhat-hanh-tinh, Phi Quoc gio da lot vao top 15 hon
dao tét nhat thé gidi cho nghi huu. Thay vi dén Phd Quéc chi d€ nghi dudng, nha giau Viét dang do
ra Phd Quaoc tim chén “dinh cu” cho tudi nghi huu thong dong rat can naoi ly tudng c6 du tién ich,
dich vu dé cham séc suic khde cta minh. Diém thd vi nam & chd, xu hudng nay khong chi thay 6
tudi trung nién, ma ngay ca nhirng ngudi tré c6 thé manh tai chinh cling bat dau tim kiém nhiing
khong gian séng chuan wellness lam second-home dé cé thé nghi dudng, lam viéc tlr xa, nhu mét

cach tai tao nang lugng thudng xuyén.



T6 hop Bai Kem sap xudt hién “ngéi lang nhiét dgi” chudn wellness

Ciing giéng nhu dau an trén ban dé nghi dudng trudc dé, Nam Phi Quéc chinh la diém dén cla bat
déng san wellness khi ti€p tuc khang dinh vi thé tién phong dinh hinh nhimng chuan muc dinh cao
cla l6i song nay. Lan nay, khong phai la su cau ki, ki cang vé kién tric va dich vu ma ai dén nghi
dudng cling phai ng& ngang. Lan nay, Nam dao tao nén nhiing chudn muc dich vu chudn wellness
bang chinh nhitng gia tri cot 16i nhat cda 16i séng nay, tréan quy thién nhién va hoa vao thién nhién.
D6 la mot “ngdi lang nhiét d6i” chua ting c6 trén ddo Ngoc sé ra mat ngay té hgp Bai Kem, noi
giao hoa gilta ring gia, bién c3, noi ngap tran nang gid, phu kin cady xanh,... Nghi duéng tai “ngoi
lang nhiét déi” nay khéng chi thanh loc co thé, nudi dudng tam hon, tai tao nang lugng, mang dén
su sang khodi, tuci méi, ma con thda suc trai nghiém hé théng dich vu, gidi tri da sdc mau vo6 cung

hap dan & hé sinh thai Nam d3ao.

D6 chang phai la nhing trai nghiém ma tién sy tdm |y hoc Art Markman titng nhan manh khi néi vé

wellness hay sao!

Huong Lan

Link bai viét: https://nguoilambao.vn/public/kie-m-ti-m-chuan-muc-cua-loi-song-wellness-o-phu-

quo-c
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