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Su dung nhiéu may tinh, dién thoai anh hudng xau toi
suc khée thanh thiéu nién

17:08 13/08/2021

Tac gid: Thé Anh

Két qua nghién citu cho thay, sic khoé bé gai c6 thé suy giam sau nhin vao man hinh
cac thiét bi dién tu it nhat 75 phuat/ngay trong khi é bé trai la khoang 105 phut/ngay.

Anh minh hoa

Viéc stir dung cac thiét bi dién t& nhu tivi, may tinh va dién thoai théng minh trong moét thoi gian
dai khién cho cac bé gai & d6 tudi thanh thi€u nién dé bi cdc nguy ca vé tam than va thé chat hon
so V@i cac bé trai.

Day la két qua nghién clru méi cia mot nhém céc nha khoa hoc quéc té do Australia dan dau, dugc

dang trén tap chi the Lancet Child&Adolescent Health ngay 10/8.

Céac nha khoa hoc da tién hanh nghién c(u dua trén cac dir liéu dugc phan tich tlr 42 nudc déi véi
khoang 577.000 thanh thi€u nién tir 12-17 tudi. K&t qua cho thay sic khoé cla bé gai cé thé suy
gidm sau nhin vao man hinh céc thiét bi dién tl it nhat 75 phut/ngay trong khi & bé trai la khoang

105 phut/ngay.

Theo Pho Gido su Asad Khan vé khoa hoc stc khoé va héi phuc thuéc Pai hoc Queensland, nhiing



gid dau tién sir dung may tinh, dién thoai, ti vi d€ gii tri hang ngay ban dau mang lai Igi ich vé
tam ly x& hoi, nhung khéng lau sau dé, chidng gay ra anh hudng tai hai dén sic khoé. Ong Khan
cho biét viéc s&r dung qua muc cac thiét bi dién tlr ¢ Ia tudi nay cé thé dan téi tram cam, béo phi,
chat lugng séng nghéo nan, ché dé an uéng khéng lanh manh va suy gidm kha nang nhan thdc

nhu mat tri nhé va kém tap trung.

Céc nha nghién cu tin rang bé gai tham chi khi khéng s dung cac thiét bi dién tl, c6 khuynh
huéng lua chon cac hoat déng tinh tai 6 trong nha hon so véi bé trai. Day la ly do tai sao bé gai dé

bi tdc d6ng xadu cula viéc sir dung qua lau cac thiét bi dién t& han so véi bé trai.

Ph6 Gido su Khan nhdn manh rang nghién c(u nay cho thay hoat doéng thé chat tang rd rang cé
lién quan tai stic khoé tam than & dé tudi méi 16n nay. Ong nh&n manh cac bac phu huynh cén
cach tiép can toan dién dé lam gidm thoi gian dung may tinh, dién thoai cla tré va tang thoi gian

vao hoat dong thé chat.

Theo Phé Gido su Khan, cac nha nghién cu dang xem xét su khac biét vé siic khoé & nhém ngudi
tlr 18-24, gilra nhirng nguoi thudong dung may tinh d€ lam bai tap véi nhiing nguoi dung may tinh

dé gidi tri nhu xem video.
Theo VTV
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